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Nasa misia

dOTERRA je vSeobecne znama svojimi esencialnymi olejmi. Aby ste spravne porozumeli tomu, kym sme a ¢o
robime, pozrite si nas zamer:

« Umyselne zaistujeme zdroje darov zeme, aby sme obohatili kazdy Zivot, ktorého sa dotkneme.

« Posilfujeme ludi a komunity v ich snahe o sebesta¢nost.

* SrozSirovanim nasho podnikania naburavame kolobeh ludského utrpenia a biedy.

* Sme zastancami posilnovania kazdého prostrednictvom prirodnych rieseni pre zdravie a vzdeldvame o tom.
* Robime pokroky vo vede pre inovativne vyuzivanie esencialnych olejov.

Spolocnost dOTERRA bola zalozena s odvaznym prislubom predavat iba Cisté esencialne oleje. Ako sme
prudko rastli, tradi¢ni dodavatelia nas varovali, ze nebudeme moct pokracovat bez toho, aby sme sa uchylili k
zriedenym alebo pancovanym olejom. Odmietli sme vsak zradit kvalitu.

Namiesto toho sme zacali ziskavat zdroje esencialnych olejov priamo. Nadviazali sme dlhodobé partnerstva
s pestovatelmi a destilermi a rozsirili nasu globalnu botanicku siet partnerov v oblasti zaistovania zdrojov.
Vytvorili sme oceneny model zaistovania zdrojov - Co-Impact Sourcing™ -, aby sme ziskavali tie najlepsie
zdroje a ¢o najviac pomahali.

Zdroje nasich esencialnych olejov dOTERRA ziskavame zodpovedne, ¢o je prinosom pre pestovatelov aj
zberacov. PrindSame zmenu aj vam. Ked hovorime, Ze chceme obohatit kazdy zZivot, ktorého sa dotkneme,
myslime tym kazdy Zivot, od nasich partnerov pestovatelov a zberacov az po jednotlivcov a rodiny, ktorf
pouzivajl nase esencialne oleje doma. To je dévod, preco sa usilujeme o Cistotu.




co-impact

Vplyv doTERRA

Siet botanickych pestovatelov a destilérov dOTERRA sa rozpina po celom svete Qd Talianska po Madagaskar,
od Brazilie po Novy Zéland. Len tie najcistejSie a najucinnejsie esencialne oleje splnaju nase prisne normy
certifikovanej Cistej testovanej triedy CPTG™.

Kedze dOTERRA hlada vo svete zdroje olejov najvyssej kvality, sme odhodlani tiez budovat vztahy, ktoré su
trvacne a osozné pre nasich pestovatelov. Dosahujeme to dodrziavanim nasich zasad v oblasti
zaistovania zdrojov.

Viac ako polovica krajin, z ktorych doTERRA ziskava zdroje pre viac ako 130 olejov, sa povazuje za rozvojove
krajiny. Prostrednictvom iniciativy Co-Impact Sourcing™ spoloc¢nost doTERRA pozdvihuje komunity v tychto
oblastiach z biedy a nedostatku poskytovanim dlhodobych, vzajomne prospesnych dodavatelskych vztahov s

udrzatelnymi pracovnymi miestami a spolahlivym prijmom.
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Zdroje olejov doTERRA Olej zabezpeceny v ramci iniciativy Co-Impact Sourcing:

@ Ricsenia v oblasti chudoby

@ Dohlad nad sivotnym prostredim



Vplyv doTERRA

doTERRA

Healihg Hands

W
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Menit svet je velka uloha, my sme vsak odhodlani robit ju spravne. Pridajte sa k nam pri konani dobra a
pomahajte ludom po celom svete stat sa zdravsi, byt viac v bezpeci a viac sebestacni.

Cista ndkupna cena nasledujticich produktov sa
daruje iniciative doTERRA Healing Hands™.

Ruzovy krém na ruky
dOTERRA spa
100 ml

RuZovy krém na ruky dOTERRA spa je lahky
a pritazlivy pripravok s ruzovym esencialnym
olejom triedy CPTG™, ktory podporuje
krdsnu a hebku plet. Ruza ako najcennejsi
esencialny olej spolo¢nosti dOTERRA
dodava tomuto krému jedine¢nu vonu a

ucinky na pokozku.

« SInec¢nicovy olej a olej z makadamiovych
orechov sl zndme svojimi vynimoc¢nymi
hydrata¢nymi viastnostami a schopnostou
udrziavat hydrataciu v pokozke

* Receptura nie je mastna a poskytuje
vlhkost rukdm

doTERRA Hope™ Touch

10 ml v gul6ckovej flasi

Zmes z vytazkov z lupenov kvetov v
kombinacii s olejmi z divokého pomaranca,
vetiveru, santalového dreva, cédrového
dreva, bergamotu, ruzového korenia a
dalsimi esencidlnymi olejmi v zaklade z
frankcionovaného kokosového oleja je
pripravend, aby ste si ju naniesli na pulzné
body a ruky.

» Nanesenim na zapastia, krk a pulzné body
ziskate vonu, ktord sa vam prisposobi

» Noste v kabelke a aplikujte pocas dna na
povznesenie nalady

« Jednoducha a praktickd guldéckova
flasticka na jednoduché nandsanie
pocas dna




Co su
esencialne oleje?

Na rozsiahlej ploche Zeme vedci identifikovali ohromujuci pocet 390 000 rastlinnych druhov a nepretrzite
prichadzaju nové objavy. Ukryté v tychto rastlinach, semenach, stonkach, korenoch, kbére, kvetoch, ihli¢i a
plodoch spocivaju nevidané zazraky esencialnych olejov. Esencidlne oleje mdzu pozdvihnut naladu, upokojit
zmysly a vyvolat silné emocionalne reakcie. Pouzivanie esencidlnych olejov vsak siaha ovela dalej nez len po
vonavu pritazlivost.

Zatial Co popularita esencidlnych olejov v poslednych rokoch narastla, ich pouzivanie sa datuje do Cias
starovekych civilizacii, ako su, okrem inych, Egypt, Grécko a Rim. Esencidlne oleje su viac ako len chvilkovy
trend. Su ucinné rastlinné vytazky, ktoré sa pouzivaju po generacie na zlepsenie zdravia a pohody. Dnes
miliony ludi pouzivaju esencialne oleje vo svojich domovoch, uznavaju tieto dary zeme ako prirodzeny
spOsob, ako najst smer v zlozitosti kazdodenného Zivota.




CPTG™

CPTG™
Oleje certifikovanej Cistej testovanej triedy

V odvetvi esencidlnych olejov bol v minulosti nedostatok standardizovanych noriem kvality, ¢o malo za
nasledok, ze mnohé spolo¢nosti zradili ¢istotu. Odhalili sme tuto medzeru a vytvorili sme svoju vlastnd normu:
CPTG™ - certifikovana Cista testovana trieda.

Sme odhodlani dodrziavat tuto normu v Uzkej spolupraci s globalnou sietou odbornikov na esencialne oleje,
do ktorej patria chemici, pestovatelia a destiléri. Spolu starostlivo vyberame rastliny najlepsich druhov,
pestujeme ich v idealnom prostredi a zbierame ich v prave vhodnom obdobi. Po destilacii prechadza

kazdy esencidlny olej podrobnym suborom laboratérneho testovania vratane plynovej chromatografie a
hmotnostnej spektrometrie (GCMS), aby sme garantovali Cistotu a pravost. Na zéklade tychto kritérii su
esencialne oleje dOTERRA™ oznacované za najcistesie dostupné oleje.

Preco na tom zalezi

Mnohé oleje na trhu obsahuju plniva, umelé pridavné a znecistujuce latky alebo chemické rezidud, ktoré
ohrozuju ucinnost a bezpecnost. Ked hladate prirodné prostriedky na pomoc svojej rodine a najblizs§im, je
rozhodujuce ddverovat Cistote vasich esencialnych olejov. Norma CPTG™ garantuje, Ze ked si vyberiete
dOTERRA, dostanete nezriedené esencialne oleje bez kompromisov, bezpecné na osobné pouzivanie. Ni¢
iné si nezasluzite.




Pouzitie

Esencialne oleje sa pouzivaju na velmi Siroku skalu ucelov v oblasti citového aj fyzického zdravia. Mozu
sa pouzivat samostatne alebo v komplexnych zmesiach v zavislosti od konkrétnych potrieb a zelanych
vysledkov. Bezpecnost je nasa priorita. Tu najdete jednoduchu referencnu prirucku, ktora vam pomoze
pouzivat oleje bezpecnym a ucinnym spodsobom.




+ Vysoka ucinnost: Cisté esencialne oleje
dOTERRA su velmi silné. Nezabudnite, ze staci
len malé mnozstvo, preto sa vzdy riadte
odporucaniami dOTERRA, ¢o sa tyka pouzivania.
Viac informacii o spdsobe pouzivania olejov
najdete na etiketach produktu a na stranke
doterra.eu.

Riedenie: Ked pouzivate esencialny olej na vase]
pleti po prvykrat, dobrym ndapadom je ole;
zriedit zakladovym olejom, aby ste zistili, ako
olej reaguje s vasou pokozkou. Zacnite s jednou
kvapkou esenciadlneho oleja a piatimi kvapkami
frakcionovaného kokosového oleja. Casom a
podla skusenosti mbdzete tento pomer
prisposobit podla seba.

Silné esencidlne oleje: Ked pouzivate urcité
esencialne oleje na svojej pokozke, kvoli svojej
ucinnosti sa maju vzdy zriedit zakladovym
olejom. Nazyvame ich ,horuce oleje”. Jedny z
tychto olejov su oleje z kasie, skorice, klinceka,
eukalyptu, oregana a tymianu. Ked'ich skusate
PO prvykrat, pouvazujte o pomere riedenia v
mnozstve jedna kvapka esencidlneho oleja na
10 kvapiek frakcionovaného kokosového oleja.

Citlivost na sInko: Niektoré esencidlne oleje
sposobuju fotosenzitivitu, takze sa mozete na
sInku lahsSie spalit. Je najlepsSie, ak sa budete
vyhybat UV ziareniu (slne¢né Ziarenie alebo
solarid) po dobu aspon 12 hodin po naneseni
tychto olejov na pokozku. Medzi tieto oleje patri:
citron, divoky pomaranc, bergamot, limetka,
grapefruit a dalSie citrusoveé oleje.

Zvladanie reakcii koze: Ak vasa pokozka po
naneseni oleja zacne Cervenat, svrbiet alebo
palit, olej z pokozky odstrante tak, ze tuto cast
jemne utriete makkou tkaninou, potom striedavo
nanasajte zakladovy olej, ako je napriklad
frakcionovany kokosovy olej, a oblast

jemne utierajte.

Vnutorné pouzitie: Ak pouzivate esencidlne
oleje vnutorne, na jedno pouzitie staci jedna az
dve kvapky. Olej mozete pridat priamo do vody
alebo do inej tekutiny, alebo ho nakvapkat do
prazdnej kapsuly a prehltnut.

Pridavanie oleja do jedla: Ked pridavate oleje
do jedal, najlepsie je pouzit metddu Sparadla -
namocte Spicku cistého Sparadla do flasticky s
esencialnym olejom a Sparadlom zamiesajte
suroviny. Skoér ako pridate viac, ochutnajte.
Nezabudnite, Ze oleje su silng, preto potrebujete
len malé mnozstvo.

Dohlad nad malymi detmi: Deti su vo
vseobecnosti citlivejsie na esencidlne oleje ako
dospeli. Skor ako esenciadlny olej nanesiete na
detsku pokozku, najlepsie bude, ak ho zriedite a
zaCnete nanasat na chodidla.

Bezpecné skladovanie: KedZe oleje dOTERRA su
silné, zabezpecte, aby sa pouzivali iba pod
dohladom dospelych. d6TERRA vam odporuca,
aby ste svoje oleje uchovavali na vyssom mieste
a mimo dosahu deti. Oleje skladujte s prilozenym
kvapkadlom na flasticke a tesne

utiahnutym vrchnakom.

» Miesta, ktorym sa vyhybat: Nanasanie
esencialnych olejov je vo vseobecnosti bezpecné
na akukolvek ¢ast pokozky, su vsak miesta,
ktorym by ste sa mali vyhybat. Oleje nenandsajte
na alebo v blizkosti vnutornej ¢asti nosa, do
vnutornej ¢asti usi, o¢i, na poranenu pokozku
alebo na iné citlivé miesta.

Pozri jednotlivé stitky so zloZzenim a pokynmi na
pouzivanie.

V pripade akychkolvek otazok o pouzivani esencialnych olejov na vase konkrétne potreby sa poradte s
kvalifikovanym poskytovatelom zdravotnej starostlivosti.

Uplny zoznam olejov a ich kategorii ndjdete v tabulkdch rychlej orientécie na strandch 64 - 71.



Kde mam zacat

Baliky a kolekcie

V spolo¢nosti dOTERRA vam chceme veci ulahéit a poskytnut vam potrebné nevyhnutnosti, s ktorymi
najlepsie podporite svoju domacnost, rodinu a zivotny styl. Tieto désledne vytvorené baliky a kolekcie su
najjednoduchsi spdsob, ako k vam priniest vSetky nevyhnutnosti - bez ohladu na to, ¢i svoju put este len
zacinate, alebo ste uz skuseny odbornik na oleje!

Uvodny balik esencidlnych olejov
Uvodny balik esencidlnych olejov je dokonaly pre zaciatoénikov a je véetkym, ¢o potrebujete na to,
aby ste zacali pocitovat vyhody esencidlnych olejov dOTERRA™, ktoré vam zmenia Zivot.

5 ml flasti¢ky: levandula, citron, mata pieporna

Balik nevyhnutnosti pre rodinu

Balik nevyhnutnosti pre rodinu doTERRA obsahuje 10 esencidlnych olejov a zmesi - neodmyslitelné
kazdodenné nevyhnutnosti, ktoré rodic¢ia potrebuju mat poruke. ZazZite nevycerpatelné mnozstvo
spdsobov, akymi mozu vam a vasej rodine pomoct esencidlne oleje dOTERRA triedy CPTG™.

5 ml flasti¢ky: levandula, citron, mata pieporna, ¢ajovnik, oregano, kadidlo, Deep Blue™,
dOTERRA Air™, ZenGest™, On Guard™
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Kde mam zacat

Balik potrieb pre domacnost

Zlepsite Cistotu, zamerajte sa na problémoveé oblasti a uzite si alternativu so silou rastlin k beznym
produktom zo supermarketov. Zlepsite a zmente akukolvek ¢innost v domacnosti s nevyhnutnostami
pre vasu domacnost na kazdy den.

5 ml flasticka: Deep Blue™

15 ml flasticky: kadidlo, levandula, citron, ¢ajovnik, oregano, mata piepornd, d0TERRA Air™, ZenGest™,
On Guard™

Dalsi produkt: difuzér Petal

Balik Systém MetaPWR™

Kazdy produkt MetaPWR, navrhnuty na pouzitie v ramci systému, ma konkrétne pouzitie a zaroven
podporuje a zlepsSuje ucinky ostatnych produktov.

Zmes esenciadlnych olejov MetaPWR™, gélové kapsuly MetaPWR™, gulécky MetaPWR™,
MetaPWR™ Assist, MetaPWR™ Advantage

Viac informdcii ndjdete na strane 44.

Kolekcia pre deti
V zdklade z frakcionovaného kokosového oleja je kazdy produkt pripraveny na pouzitie v praktickej
guléckovej flaske, ktord vam umoznuje sebaisto sa postarat o vase deti.

10 ml flasti¢ky: dOTERRA Thinker™, dOoTERRA Calmer™, dOTERRA Stronger™, doTERRA Rescuer™,
dOTERRA Steady™, dOTERRA Brave™, dOGTERRA Tamer™

Ostatné produkty: sedem silikénovych vrchnacikov s karabinkami, ilustrované karticky s informdaciami,

prenosné puzdro s karabinkou

Viac informadcii ndjdete na strane 30.

Balik AromaTouch™ s difuzérom

Ak ste pripraveny osvojit si techniku AromaTouch™ Technique, tento balik je pre vas skvely.
AromaTouch je kombinaciou jedine¢nych ucinkov ludského dotyku so silou esencialnych olejov.

5 ml flasticky: dOTERRA Balance™, levandula, ¢ajovnik, On Guard™, AromaTouch™, Deep Blue™,
divoky pomaran¢, mata pieporna

Ostatné produkty: frakcionovany kokosovy olej (115 ml), difuzér Petal

Viac informdcif ndjdete na strane 14.

Balik dOTERRA together™
Tento vestranny balik je navrhnuty tak, aby spajal ludi vdaka sile prirody, doma alebo v kancelarii.

5 ml flasticka: dOTERRA Motivate™

15 ml flasti¢ky: eukalyptus, zelend mandarinka, levandula, citron, citronova trava, mata piepornd,
divoky pomaranc¢

Ostatné produkty: difuzér Laluz, drevend Skatula s vygravirovanym logom



Balik Daily Habits™

Tento balik obsahuje nevyhnutné produkty dOTERRA navrhnuté tak, aby priniesli zmenu vo vasich
kazdodennych ndvykoch! Esencidlne oleje sa stanu pravidelnou suc¢astou vasich kazdodennych
zvyklosti, od Uloh v domacnosti az po pracovné prostredie.

5 ml flasticky: On Guard™, dOTERRA Balance™, kadidlo, citrén, levandula

Ostatné produkty: krém na Ulavu Deep Blue™, Terrazyme™, dOTERRA PB Restore™,
dOTERRA Lifelong Vitality Pack™

Dostupné aj vo verzii pre veganov.

Balik na precistenie a obnovu

Tento balik, tvoreny vlastnostami a Uc¢inkami niektorych najjemnejsich patentovanych zmesi a
rastlinnych vytazkov d6TERRA, vdm ponuka skalu produktov na osviezenie a obnovenie vasho zdravia
a pohody.

dOTERRA Lifelong Vitality Pack™, doTERRA PB Restore™, GX Assist™, gélové kapsuly Zendocrine™,
Terrazyme™, Zendocrine™ Complex, gélové kapsuly DDR Prime™

Dostupné aj vo verzii pre veganov.




Kde mam zacat

Ty sl lientibog d&TERRA kolekcia na jégu

JSTERRA

Exkluzivna trojica zmesi esencidlnych olejov triedy CPTG™ navrhnutd spolo¢nostou doTERRA pre
jogina, ¢o vo vas drieme. Tieto zmesi poskytnu arémy, ktoré ustdlia, vycentruju a osvietia vasho ducha
pri kazdom nadychu, ked posiliujete a napinate svoje telo.

5 ml flasticky: dOTERRA Anchor™, doTERRA Align™, dOGTERRA Arise™

Systém dOoTERRA Essential Aromatics™

Kazda jemnd zmes v tomto baliku obsahuje esencidlne oleje certifikovanej Cistej testovanej triedy
CPTG™, ktoré sa mdzu pouzivat, aby vam pomohli poc¢as dna.

5 ml flasticky: dOTERRA Cheer™, dOTERRA Console™, dOTERRA Forgive™, doTERRA Motivate™,
dOTERRA Passion™, dOTERRA Peace™

Balik dOTERRA Essential Aromatics™ Touch

Rad esencidlnych aromatickych olejov d0TERRA Touch™ obsahuje Sest jedine¢nych zmesi
esencialnych olejov v kombindcii s frakcionovanym kokosovym olejom v 10 ml gul6ckovych flastickach
na praktické a Setrné nanasanie na pokozku. Tieto patentované zmesi poskytuju cielené ucinky pre
celd rodinu a mdzu sa nanasat kazdy den na Specifické miesta na tele, aby vam pomohli poc¢as dna.

10 ml flasticky: dOTERRA Cheer™, doTERRA Console™, dGTERRA Forgive™, dOTERRA Motivate™,
dOTERRA Passion™, d0TERRA Peace™
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AromaTlouch Technique™
a balicky

Technika dOTERRA AromaTouch Technique™ je jednoduchad postupna metdda nanasania olejov na pokozku s
cielom vytvorit hiboky zazitok celkového zdravia. AromaTouch Technique je neodolatelna pre zaciatocnikov aj
profesionalov s licenciou a predstavuje vzrusujucu novu éru aplikacie a pozitivnych ucinkov esencialnych olejov.

Skoliaci balik AromaTouch vam poskytne véetky potrebné néstroje na vykonanie transformacnej
techniky AromaTouch Technigue. Vratane volného pristupu k oficidlnemu certifikacnému kurzu o
technike dOTERRA AromaTouch Technique, ktory vyucuje samotny tvorca AromaTouch, Founding
Executive Dr David Hill.

1 Skoliaci balik AromaTouch™ - vratane kurzu

ar:matouch

15 ml flasticky: dOTERRA Balance™, levandula, ¢ajovnik, On Guard™, AromaTouch™, Deep Blue™,
divoky pomaranc, mata pieporna

Ostatné produkty: frakcionovany kokosovy olej, pumpicka na frakcionovany kokosovy olej

Balik na dopinanie AromaTouch™ Balik AromaTouch™ techniky

15 ml flasticky: dOTERRA Balance™, levandula, ¢ajovnik, On Guard™, 5 ml flasticky: dOTERRA Balance™, levandula, ¢ajovnik, On Guard™,
AromaTouch™, Deep Blue™, divoky pomaran¢, mata pieporna AromaTouch™, Deep Blue™, divoky pomaran¢, mata pieporna
Upozornujeme, ze certifikacny kurz AromaTouch nie je sucastou balika Dalsi produkt: frakcionovany kokosovy olej

na doplanie.

Upozoriujeme, ze certifikacny kurz AromaTouch nie je sucastou balika
AromaTouch Technique.

Objavte nase komplexné zdroje na nasej platforme techniky AromaTouch Technigue
pre pristup ku Skoliacemu seminaru a ovela viac.

Momentdlne k dispozicii v obmedzenom pocte jazykov. Priebezne sa budu priddvat dalsie jazyky.
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Program vernostnych
odmien dOoTERRA

doTERRA

[Loyalty Rewards

ZITE VYHODAMI

Predstavujeme program vernostnych odmien

Program vernostnych odmien doTERRA (LRP) je skvely spolo¢nik,ktory vam pomdze vybudovat staly zvyk
v sUlade s vasimi cielmi v oblasti zdravia a pohody, nech sa zameriavate na ¢okolvek. TeSte sa pravidelne zo
svojich oblubenych produktov dOTERRA pre stalu vitalitu, spolu s dalsimi exkluzivnymi vyhodami:

Zdravie a pohoda, splnené:

Nechajte si svoje oblubené produkty dodavat mesacne.

Produkty zdarma:

Ziskajte produkt mesiaca ZDARMA*,

Ziskavajte odmeny:

Teste sa az z 30 % z vasej vernostnej objednavky spat v podobe bodov, ktoré si uplatnite na produkty zdarmal!

Exkluzivne pre clenov:

Ziskajte pristup k Specidlnym kolekcidm a zlavam na kazdodenné nevyhnutnosti.

Velite vy:

Prisposobitelné objednavky, ktoré mdzete kontrolovat - kedykolvek zrusit.

Potrebujete pomdct pri hladani spravneho produktu pre vas?

* QObratte sa na osobu, ktora vam predstavila doTERRA pre wellness
konzultaciu prispdsobenuy na mieru.

e Pozrite si tuto prirucku, aby ste ziskali inspiraciul

* Ak potrebujete akukolvek pomoc, nas tim zakaznickeho servisu vam tiez s
radostou pomoze.

3 jednoduché kroky!
Vytvorit svoju vernostnu objednavku je tak jednoducheé, ako pocitat do 1, 2, 3 ..

1. Prihlaste sa do shop.doterra, prejdite na rozbalovaciu ponuku Uctu,
vyberte ,Moja vernostna objednavka (LRP)“ a potom ,Zacat".

2. Pridajte vami vybrané produkty a zvolte si svoj preferovany
datum spracovania.

3. Kliknite na tlacidlo ,Vytvorit objednavku® a zacnite ziskavat odmeny.

Pre podrobné informacie o ponuke produktov exkluzivne pre A E
Clenov pozri stranu 63.

*Ziskajte produkt mesiaca zdarma pri zadani jednej vernostnej objednavky za 125 PV alebo viac, g
ktora sa spracuje do 15. dna kazdého mesiaca. - E .
|

**Pre pristup k verzii vo vami zelanom jazyku musite zmenit jazyk webovej stranky. Pre vyber jazyka =1 I. =S 4 {
prejdite na pravu dolnu cast webovej stranky. Rl {
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Samostatne esencialne oleje

Kolekcia samostatnych esencialnych olejov dOTERRA™ predstavuje najkvalitnejsie aktualne dostupné
aromatické extrakty na celom svete. VSetky samostatné oleje ponukaju zivotnu esenciu svojich zdrojovych
rastlin, ktoré sa pestuju, starostlivo zbieraju a Setrne destiluju po celom svete. Kazdy olej prechadza prisnymi
Standardmi Cistoty a sily. Oleje tejto nadhernej palety rastlinnych energii sa mozu pouzivat samostatne alebo
zmieSavat na individualne prispdsobenie Ucinkov esencialnych olejov.
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Tuja
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Thuja plicata | 5 ml

Tuja je zndma ako ,,strom
Zivota“, ma impozantnu velkost
a mnoho pozitivnych ucinkov.

* Ma schopnost prospievat
pokozke
« Casto sa pouziva pri medit&cii

Cierne korenie
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Piper nigrum | 5 ml

Cierne korenie je povzbudivé
a plné chuti, vylepsi
akékolvek jedlo.

» VylepSuje chut jedla

+ Univerzalna ochucovacia
zloZka, ktora sa celosvetovo
vo velkej miere pouziva v
slanych jedlach, obycajne v
podobe mletych zrniek

Kardamon
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Elettaria cardamomum | 5 ml

Kardamon je blizky pribuzny
zazvoru, je znamy ako drahd
korenina do jedal a tym, ako
blahodarne pdsobi niekolkymi
réznymi spdsobmi.

+ Lahodna korenina na varenie
a pecenie

* Chladiva matova aroma a
bylinna chut idedlna do
polievok, $aldtov a na
okorenenie slanych receptov

Semienko zeleru
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Apium graveolens | 15 ml

Zeler sa pouzival uz v piatom
sto¢i v Cine a stal sa dobre
zndmou sucastou mnohych
jedal. Obsahuju semenad, ktoré su
zdrojom esencidlneho oleja. Ten
sa ziskava destilaciou

vodnou parou.

* Znadmy vdaka svojej
komplexnej, silnej, sladkej a
korenistej aréome

* Doda lahodnu prichut
réznym jedlam

AOTERRAT W1

Bazalka
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Ocimum basilicum |15 ml

Bazalka patri do ¢elade
hluchavkovité a je to uzitoc¢na
bylina, ktord sa ¢asto pouziva
pri vareni.

* Mnohostranne pouzitelna
ochucovacia zlozka, ktord sa vo
velkej miere pouziva po celom
svete v roznych druhoch jedal

* Bylinné dochucovadlo jedal

Smrek Cierny
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Picea mariana | 5 ml

V minulosti pouzivali tento
ucinny esencidlny olej z dreva
smreka cierneho povodni
obyvatelia Ameriky, aby
podporili zdravie pokozky a ako
sucast ich duchovného
ozdravenia.

» Pokozke poskytuje pocit Ulavy

* Podporuje pocity uvolnenia
a pokoja

» Upokojuje mensie
podrazdenia pokozky

* Pomdha poskytnut
upokojujucu a uvolfujucu
masaz po namahavom cviceni

Kasia

CISTY ESENCIALNY OLEJ

Cinnamomum cassia | 15 ml

Kasia je blizka pribuzna skorice,

ma nadhernu vonu a v historii sa

pouziva uz tisice rokov.

» Pouziva sa pri vareni ako
ndhrada Skorice

» Populdrna prisada do
rozlicnych predjedal, chlebov a
dezertov

Vnat koriandra
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Coriandrum sativum |15 ml

Esencidlny olej z viate koriandra
sa ziskava z listov rastliny a
bezne sa pouziva vdaka svojej
sviezej a lahodnej chuti.

« Skvele sa hodi do natierok,
omacok a réznych druhov
slanych jedal

* Pridad jedlu sviezi a
chutny Smrnc

AETERRAT W)

AT ITE—

Samostatné esencialne oleje

Bergamot
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Citrus bergamia | 15 ml

Bergamot je za studena lisovany
70 Supky ovocia rastliny a je
jedine¢ny medzi citrusovymi
olejmi.

+ Vdaka svojim upokojujucim
uc¢inkom na pokozku sa ¢asto
pouziva pri masaznej terapii

« Ocistujuce vyhody ziskate
nanasanim na pokozku pri
sprchovanf

Vratic
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Tanacetum annuum | 5 ml

Esencidlny olej z vrati¢a sa
ziskava zo stredozemnej
ZItokvetej letnicky. Hlavna zlozka
mnohych zmesi dOTERRA
vratane dOTERRA Balance™ a
Deep Blue™.

« Pri nanasani na pokozku
podporuje pocit upokojenia

« Jeho intenzivna modréd farba
mdbze zafarbovat povrchy,
textilie a pokozku, odporuca sa
opatrné pouzitie a zriedenie

* Pridajte kvapku do
hydratac¢ného alebo cistiaceho
pripravku na pomoc pri
redukcii vyskytu
nedokonalosti pleti

Cédrové drevo

CISTY ESENCIALNY OLEJ
Juniperus virginiana | 15 ml
Esencidlny olej z cédrového
dreva, zndmy svojim sytym
zafarbenim a hrejivou drevitou
vonou, ma nespocetne vela
prinosov pre pokozku.

* Pridanim do pletového tonika
alebo hydrata¢ného pripravku
ma precistujuce vlastnosti

» Pomdha udrziavat zdravy
vzhlad pokozky

Skorica
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Cinnamomum zeylanicum | 5 ml

Skorica mé za sebou dlhu
historiu kulindrskych pouziti, jej
esencidlny olej je vsak
prekvapivo mnohostranne
pouZzitelny.
» Populdrna prisada do réznych
predjedal, chlebov a dezertov
« Mbzete ju vo vasich
oblUbenych receptoch pouzit
ako ndhradu mletej Skorice
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Citronella
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Cymbopogon winterianus | 15 ml

Esencidlny olej z citronely ma
vyraznu, sviezu aréomu
pochdadzajucu z listov tejto
vysokej travy povodom z Azie.
Je idedinym spolo¢nikom na
taborenie, turistiku a vsade tam,
kde sa vyberiete zazit

krasy prirody.

* M6ze pomoct podporit
Cistu pokozku

* Upokojuje kozu aj
pokozku hlavy

* Pri nanasanf na pokozku podla
potreby rozriedte

Kopaiva

CISTY ESENCIALNY OLEJ
Copaifera reticulata, officinalis,
coriacea a langsdorffii | 15 ml

Kopaiva sa podoba ¢iernemu
koreniu a pouzivaju ju pdvodni
obyvatelia Brazilie pri tradi¢nej
zdravotnej starostlivosti. Olej z
kopaivy sa beZne pouZiva v
kozmetickych vyrobkoch a
parfumoch.

* Podporuje Cistu,
hebku pokozku

* Redukuje vyskyt
nedokonalosti pleti

Kopaivu Touch ndjdete na strane 27

Eukalyptus

CISTY ESENCIALNY OLEJ
Eucalyptus radiata, polybractea,
kochii, loxophleba a globulus | 15 ml

Eukalyptovy esencidlny olej sa
ziskava z listov rastliny a
obsahuje mnozstvo
uzito¢nych latok.

« Pri naneseni na pokozku
podporuje pocity uvolnenia

* Pridajte jednu kvapku do
hydrata¢ného pripravku podla
vasho vyberu a krazivymi
pohybmi naneste na pokozku

* Pouzite spolu s olejmi z
levandule, douglaskej jedle a
cyprusu pre utisujice a
uvoliujuce vlastnosti

Muskat

CISTY ESENCIALNY OLEJ
Pelargonium graveolens | 15 ml
Pouzitie muskatového
esencialneho oleja sa datuje do
starovekého Egypta, kde
Egyptania muskat pouzivali na
skraslenie pokozky.

* Pomdha podporovat Cisty,
zdravy vzhlad pokozky

» Nanesenie na pokozku po
sprchovani podporuje
upokojujuci ucinok

* Pridajte par kvapiek do
Sampodnu alebo kondicionéru
pre zdravy a zZiarivy lesk

Salvia
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Salvia sclarea | 15 m

Salvia je zndma svojimi
utisujucimi a upokojujucimi
vlastnostami pri naneseni
na pokozku.

« Salviovy esencidlny olej je
hlavnou zlozkou patentovanej
mesacnej zmesi ClaryCalm™

» Podporuje pocity uvolnenia pri
priprave na pokojny spanok

» Podporuje zdravy vzhlad
vlasov a pokozky hlavy

Cyprus
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Cupressus sempervirens | 15 ml

Cyprus sa vdaka svojim mnohym
prinosom pre pokozku ¢asto
pouziva v kupeloch a pri
masaznej terapii.

« Stimulujuci a sucasne
uzemnujuci vplyv na emacie,
takze je prospesny na
zvladanie nalady

« Zlepsuje vzhlad mastnej pleti

Fenikel
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Foeniculum vulgare | 15 ml

Fenikel sa pouziva po starocia,
ma mnoho ucinkov a vyraznu
aromu sladkého drievka.

* Lahodny pridavok do polievok,
omacok a Salatov

» Namiesto podlahnutiu
sladkostiam vypite vodu alebo
¢aj s jednou kvapkou
feniklového oleja

Zazvor
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Zingiber officinale | 15 ml

Zdazvorovy esencidlny olej
dOTERRA sa ziskava z Cerstvého
podzemku rastliny zézvoru.
Zazvor je povestny svojou
sladkou prichutou.

* OblUbena korenina v kuchyni,
ktord sa pouziva v mnohych
jedlach z celého sveta

« Pouzite ako ndhradu suseného
alebo cerstvého zazvoru v
sladkostiach, napriklad v
perniku ¢i dumbierovych
susienkach

Klin¢ek
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Eugenia caryophyllata | 15 ml

Znamy ako oblubena korenina
na varenie. Prinosy a pouzitia
klin¢eka sa datuju do starovekej
Ciny a Indie.

« Casto sa pouziva ako korenina
na varenie

* Vdaka svojim jedine¢nym a
silnym vlastnostiam sa moéze
pouzivat mimo kuchyne

Douglaska jedla

CISTY ESENCIALNY OLEJ
Pseudotsuga menziesii | 5 ml

Tato vysoka vzdyzelend jedla ma
sladku a osviezujucu aromu s
miernym citrénovym ténom!

« Privonkajsom pouziti
podporuje pozitivne naladenie
a atmosféru, ¢o pouzivatelovi
pomaha citit sa povznesene

* Olej z douglaskej jedle sa
ziskava zo vzdyzelenych jedlf
Nového Zélandu. Po naneseni
na pokozku ma
precistujuce vlastnosti

Kadidlo

CISTY ESENCIALNY OLEJ
Boswellia carterii, frereana, sacra,
a papyrifera |15 ml

Kadidlo je pravdepodobne

najvzacnejsi zo starovekych

olejov a je mimoriadne

vsestranny v pouziti aj v

Ucinkoch.

* M6Ze pomdct hydratovat a
omladzovat pokozku

» Podporuje pocity uvolnenia a
vyrovnava ndladu

+ Upokojuje pokozku

Kadldlo Touch ndjdete na strane 28

Grapefruit
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Citrus X paradisi | 15 ml

Grapefruit, véeobecne znamy
svojou Kyslou a stavnatou
chutou, je gulaté ZltooranZové
ovocie vzdyzeleného citrusu.

* Robustna citrusova povaha
prindsa do jedla a napojov
vonavé a mimoriadne
povzndsajuce chute

« Stavnaté, kyslé dochucovadlo
jedal
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Zelena mandarinka
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Citrus nobilis | 15 ml

Esencidlny olej zo zelenej
mandarinky, lisovany z nezrelych
plodov mandarinkovnika, je
medzi citrusovymi olejmi
jedine¢ny vdaka svojej chuti

a pouzitiu.

« Pomaha navodit
pocity uvolnenia

« Vyuzite olej zo zelengj
mandarinky pri vareni alebo vo
vode pre rychlu, osviezujucu
chutovu exploziu

Borievka
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Juniperus communis | 5 ml

Borievkovy esencialny olej, ktory
sa ziskava z ihlicnatého stromu,
ma bohatu historiu tradi¢nych
pouziti a uc¢inkov.
* Naneste jednu kvapku na
pokozku na podporenie
Cistej pleti
« Pri vonkajsom pouziti ma
upokojujuci a
uzemnujuci ucinok

Citrénovy eukalyptus
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Eucalyptus citriodora | 15 ml

Okrem mnohych vonkajsich
ucinkov poskytuje citronovy
eukalyptus intenzivnu podporu
pre pokozku. Citrénovy
eukalyptus je zndmy svojou
osviezujucou vonou, ktord
pomaha navodit povzbudzujucu
atmosféru.

» Podporuje a pomaha
precistit pokozku

* Povznasajuca a
povzbudzujlca vona

* Md mnohé vonkajsie Uc¢inky

+ Vynikajuci doplnok k
uvolnujucej masazi

Madagaskarska vanilka
ABSOLUTE
Vanilla planifolia | 5 ml

Vanilka, ocenovana od cias
starovekych Aztékov, sa ¢asto
pouzivala v parfumoch a je
jednou z najpopuldrnejsich voni
na svete a tiez jednou z
najdrahsich, ¢o sa tyka vyroby.

* Mbze podsobit hydratacne na
pokozku vdaka
frakcionovanému
kokosovému oleju

» Pouzivajte ako luxusnu
osobnu vonu. Vynikajuco sa
hodf na Specidlne prileZitosti
alebo ako parfum na
kazdodenné pouzitie

Guaiacwood

Guajakové drevo
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Builnesia sarmientoi | 15 m

dOTERRA udrzatelne a eticky
ziskava zdroje esenciadlneho oleja
7 guajakového dreva z
Paraguaja. Spolupracou s nasim
partnerom v zaistovani zdrojov
menime buducnost ohrozeného
lesa v Gran Chaco, jedného z
biologicky najrozmanitejsich
oblasti na svete.

* Pouziva sa v jemnych vénach a
produktoch starostlivosti o plet
pre svoju mierne sladkd,
zemitu vonu

Levandula
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Lavandula angustifolia | 15 ml

Levandula sa uz tisice rokov ceni
pre svoju nezamenitelnd aromu
a ucinky na zdravie.

» Véeobecne pouzivana pre
svoje upokojujuce a relaxacné
vlastnosti

* Naneste jednu kvapku do vasej
kazdodennej starostlivosti o
krdsu na podporu zdravej pleti

* Pridajte do kupela na
odplavenie starosti alebo
naneste na spanky a na zatylok

Levandulu Touch ndjdete na
strane 28

Citrénova trava
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Cymbopogon flexuosus | 15 ml

Citronova trava produkuje

dymovy citrusovy esencialny

olej, ktory pouzivatelovi ponuka

celt $kalu ucinkov.

* Pouzite v azijskej kuchyni,
polievkach, ¢ajoch a karf

« Vlyborne sa da kombinovat s
olejmi z bazalky, kardaménu
alebo maty klasnatej

* Dymové bylinné
dochucovadlo jedal

Majoran

CISTY ESENCIALNY OLEJ
Origanum majorana | 15 ml
Bylinnd chut majoranového
oleja, nazyvaného tiez ,zimna
sladkost" alebo ,horska
radost”, ma vyuzitie v
mnohych receptoch.

 Hrejiva bylinnd prisada do jedla

* Ked budete nabuduce varit
podla receptu, ktory obsahuje
suseny majoran, nahradte ho
majoranovym esencidlnym
olejom

-
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Samostatné esencialne oleje

Slamienka
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Helichrysum italicum | 5 ml

Slamienka sa destiluje z
kvetného trsu vzdyzelenej
rastliny a je to jeden z
najvzacnejsich a
najvyhladdvanejsich
esencialnych olejov.

* Redukuje vyskyt nedostatkov
a nedokonalostf pleti

* Vmasirujte do spankov a
zatylku pre upokojujuci pocit

» Podporuje Ziarivu plet

Slamienku Touch najdete
na Strane 28

Citrén

CISTY ESENCIALNY OLEJ

Citrus limon | 15 ml

Tento najpredavanejsi olej ma
niekolko pouziti a vyhod a lisuje
sa za studena z kory citréna, aby
sa zachovala jeho jemnd
prirodzenost a silné viastnosti.

« Stavnaté dochucovadlo jedal

* M6ze sa pouzit na pridanie
osviezujucej prichuti do vody
alebo nespocetnych receptov
od slanych az po
sladké dezerty

* Povznasajuce a
povzbudzujuce vlastnosti,
ktoré pomahaju zlepsit naladu

Limetka
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Citrus aurantifolia | 15 ml

Vdaka ostrej citrusovej voni je
limetkovy olej neodmyslitelnou
sucastou kazdej kolekcie
esencialnych olejov.

» Olej je za studena lisovany zo
Supky limetky, aby si zachoval
svoju delikdtnu povahu a silné
prospesné vlastnosti

* MbZe sa pouzit na pridanie
vyraznej prichuti do
nespocetnych receptov od
slanych pokrmov az po
sladké dezerty

* Kyslé, sladké
dochucovadlo jedal

Medovka

CISTY ESENCIALNY OLEJ

Melissa officinalis | 5 ml

Medovka je nds najvzacnejsi olej,
ma sladku, sviezu vonu podobnu
citrusom a Siroku skalu
blahodarnych vlastnosti.

« Pomaha znizovat napatie

* Pri vonkajsom pouziti moze
medovkovy olej pomoct
podporit pocity uvolnenia

* Omladzuje pokozku
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Myrha
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Commiphora myrrha | 15 ml

Myrha sa v minulosti pouzivala
na mnohé ucely - od meditacie
az po balzamovanie - a dodnes
sa ¢asto odporuca.

* Pomdha podporovat vyvazenie
emacii a pocity pohody

* M3 jedine¢né vlastnosti, ktoré
pokozku ocistuju a zlepsuju
jej vzhlad

» Upokojuje pokozku

Myrhu Touch ndjdete na strane 28

Mata pieporna

CISTY ESENCIALNY OLEJ

Mentha piperita | 15 ml

Mata pieporna je jednym z
najpredavanejsich oblubencov a
poskytuje nespocetné mnozstvo
pozitivnych vplyvov na zdravie.

« Osviezujuci a silny lahodny
pridavok do smoothies,
kolacov a dezertov

* Ked'sa zd3, ze vas premoze
letnd horucava, spravte si
lahodne ochuteny ndpoj
pridanim jednej kvapky oleja z
maty piepornej a nakrajaného
ovocia, napriklad jahod ¢i
limetiek, do pohdra s vodou

Matu piepornu Touch ndjdete na
strane 29

Ruzové korenie
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Schinus molle | 5 ml

Pochadza z posvatného stromu
Inkov. Esencidlny olej z ruzového
korenia sa destiluje z plodov
stromu ruzového korenia.
Vynikajuci olej, ktory doda
Smrnc vasmu dalSiemu jedlu.

* Mierne ovocny a pikantny olej,
ktory zarucene prida pestru
obmenu a dalsi rozmer chuti

» Ruzové korenie moze nahradit
Cierne korenie pri dochucovani
jedal

Rozmarin
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Rosmarinus officinalis| 15 ml

Rozmarin, ktory povazovali staré

grécke, rimske, egyptské a

hebrejské kultury za posvatny,

ma nespocetné

mnozstvo vyuziti.

* Doddva masu a $pecialitdm
pikantnu bylinnu prichut

* Bylinnd povzbudzujica vona

* Pridajte do mésa a hlavnych

chodov pre mimoriadne
ochutenie

Roman
Chamomile

Oregano
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Origanum vulgare |15 ml

Oreganovy esencidlny olej sa
ziskava z listov rastliny oregana
a ma mnoho tradi¢nych aj
modernych vyuziti.

« Korenisté bylinné
dochucovadlo jedal

« Idedlne do polievok, saldtov a
na okorenenie akychkolvek
slanych pokrmov

« Neuveritelne prenikava vona a
chut pri varenf

Oregano Touch najdete na
Strane 28

Gulocky mata
pieporna

GULOCKY S ESENCIALNYMI
OLEJMI

Mentha piperita | 125 guldcok
Zazite osviezujucu,
povzbudzujicu davku maty
piepornej v praktickej podobe
rozpustnej gulocky.

« Zabalte si tieto praktické
guldcky do kabelky ¢i svojmu
dietatu do plecniaka na
dodato¢nu podporu mimo
domu

* Poskytuje vsetky pozitivne
Ucinky esencialneho oleja z
maty piepornej

Rumancek rimsky
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Anthemis nobilis | 15 ml

Rumancek rimsky je
najvsestrannejsi zo vsetkych
rumancekov a ziskava sa z
kvetu rastliny rumanceka
rimskeho, ktory je podobny
sedmokraske.

* Pred spanim nanasajte na
chodidlad

« Podporuje zdravie vlasov a
pokozky hlavy

* Ma& upokojujuci ucinok pri
naneseni na pokozku a na telo

Santalové drevo
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Santalum album | 5 ml

Santalové drevo ma
zdokumentovanu historiu
pouzivania uz niekolko tisic
rokov a ma Siroku skalu vyuziti.

* Pomadha podporovat ¢istu a
zdravo vyzerajlcu pokozku

« Pridajte dve kvapky do
horuceho kupela na
podporu uvolnenia

« Tradi¢ne sa vysoko ceni vo
vonnych tyc¢inkdch a
celosvetovo sa pouziva pri
medita¢nych cvic¢eniach na
zvysenie vnimavosti

Patchouli

Petitgrain
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Hawaiian

Paculi
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Pogostemon cablin | 15 ml

Paculi lahko spoznate podla

bohatej, pizmovo sladkej vone.

* Zmiesanim s dal$imi
esencialnymi olejmi si
pripravite sladko vonajuci
pizmovy parfum ¢i
kolinsku vodu

* M6ze sa pouzivat ¢asto na
pomoc pri upokojeni a
precisteni pokozky

* M6ze podporovat
pocity pokoja

Petigrain
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Citrus aurantium |15 ml

Petitgrain ma sviezu, mierne
bylinnu arému a rézne vyuzitia.

* Pri naneseni na pokozku
mobzete podporit upokojujice
a uvolnujuce pocity

« Zriedte a naneste na pokozku,
aby ste pomohli zredukovat
vyskyt nedokonalosti pleti

« Uvoliujuce vlastnosti
esencialneho oleja z
petitgrainu mozu byt
prospesné pri masazi

Ruza
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Rosa damascena | 5 ml

Olej z ruze, znadmy ako ,kral
olejov” je jednym z
najvzacnejsich esencialnych
olejov na svete. Ruzové lupene
produkuju sladku kvetinovu
aromu vychyrenu v priemysle
vyroby parfumov aj
esencialnych olejov.

* RuZa ma sladku kvetinovu
vonu s povzbudzujucimi
vlastnostami

* Redukuje vyskyt
nedokonalosti pleti

* Podporuje rovnomerny
ton pleti

Ruzu Touch ngjdete na strane 29

Havajské santalové
drevo

CISTY ESENCIALNY OLEJ
Santalum paniculatum | 5 ml

Havajské santalové drevo

dO6TERRA z obnovitelného

zdroja na Havaji prindsa celu

Skalu uzitkov.

* Pomaha zlepsovat vzhlad
pokozky a vlasov

* Pre svoje uzemnujuce a
povznasajuce vlastnosti sa
¢asto pouziva pri meditacii a
joge pri naneseni na pokozku
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Sibirska jedla

CISTY ESENCIALNY OLEJ

Abies sibirca | 15 ml

Sibirska jedla mdze pri nanesenf
na pokozku vyvolat utisujuci,

upokojujuci ucinok vdaka sviezej,

drevitej voni.

* Pri masazi navodi
upokojujuci pocit

* Pri nanasani na pokozku
upokojuje drobné podrazdenia

* Po namahavej ¢innosti
vmasirujte na utisujuce
upokojenie

Nard pravy

CISTY ESENCIALNY OLEJ
Nardostachys jatamansi | 5 ml
Nard pravy je uz po starocia
ceneny, tradi¢ne sa pouzival na
obradné pomazanie
vyznamnych oséb a pri
indickych lie¢ebnych postupoch
ajurvédy.

* Md povznasajucu arému, ktord
moze pomoct podporit pocity
uvolnenia a pokoja

* Pri vonkajsom pouziti
precistuje pokozku a
podporuje Cisty, zdravy, Ziarivy
vzhlad

* Na vyhladenie ¢i ziemnenie
pokozky zmiesajte jednu
kvapku s hydratacnym
pripravkom

Tymian

CISTY ESENCIALNY OLEJ
Thymus vulgaris | 15 ml

Tymian, zndmy predovsetkym
ako bezné korenie, produkuje
silny esencialny olej.

* Mad sviezu bylinnu prichut

* Lahodné, korenisté
dochucovadlo jedal

« Skvele sa hodi do méasovych
marindd, slanych hlavnych
jedal, chlebov a mnohych
dalSich jedal

Vetiver

CISTY ESENCIALNY OLEJ
Vetiveria zizanioides | 15 ml
Vetiver je oblUbeny vdaka svojej
bohatej, exotickej a komplexnej
arome a ma rozsiahle vyuzitie v
parfumoch.

« Vetiverovy esencidlny olej je
znamy svojimi uzemnujucimi
vlastnostami pri
vonkajsom pouzitf

* Pouzite pri
upokojujucej masazi

» Ked'sa blizi ¢as ist spat,
naneste olej na chodidlad na
podporenie pokojného
prostredia pred spanim

Vetiver Touch ndjdete na strane 29

Salvia levandulolista
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Salvia lavandulifolia | 15 ml

Tento esencialny olej sa ziskava
destilaciou vodnou parou z listov
a stoniek Salvie levandulolistej.
Ma gafrovu, bylinnd aromu, ktord
pripomina Salviu.

« Vdaka svojim osviezujucim
vlastnostiam je to vynikajuci
doplnok vasej starostlivosti o
krasu alebo pokozku

* Méze sa pouzit ako podpora
pocitu sustredenia pocas chvil
hibokej koncentracie

Tangerinka
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Citrus reticulata | 15 ml

Tangerinka ma sladku, kyslu
povznasajucu aromu podobnu
ostatnym citrusovym olejom.

* VVdaka svojej osviezujucej chuti
je olej z tangerinky Stavnatym
doplnkom do akéhokolvek
receptu, ktory si vyzaduje
citrusové plody

» Dodava Stavnaty Smrnc
pekarenskym vyrobkom

* VVyborne sa hodi na zmiesanie
s hrejivymi a korenistymi
olejmi, napriklad Skoricovym ¢i
klincekovym olejom

Tulsi (bazalka
posvatnad)

CISTY ESENCIALNY OLEJ
Ocimum sanctum |15 ml
Voénou pripomina cerstvo
odrezanu bazalku s
nadychom klin¢eka. Hrejiva,
sladkd aréma tulsi vytvara
ocarujucu atmosféru.

« Upokojujuce,
uvolfujuce vlastnosti

* M6ze podporit vzhlad
zdravej pokozky

Divoky pomaranc
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Citrus sinensis | 15 ml

Divoky pomaran¢ je za studena
lisovany zo Supky a pre svoju
povzbudzujucu vonu a pocetné
Ucinky patri medzi
najpredavanejsie esencialne
oleje spolo¢nosti dOTERRA.

» Naneste na pokoZku a vyuZzite
vyhody energizujicich
vlastnosti oleja z
divokého pomaranca

» Na povzbudzujicu sprchu
pridajte par kvapiek
esencialneho oleja do
sprchového gélu a
vytvorte penu

Samostatné esencialne oleje

Mata klasnata
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Mentha spicata | 15 ml

Méata klasnata je preslavena
svojou sladkou méatovou chutou
a Casto sa pouziva pri vareni.

* Menej intenzivna volba v
situdciach, ked je esencidlny
olej z maty piepornej
prilis silny

* Hodf sa na kombinaciu s
levandulou, rozmarinom,
bazalkou, matou piepornou a
eukalyptom

» Dodava prichut dezertom,
napojom, saldtom ci
hlavnym jedldam

Cajovnik
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Melaleuca alternifolia |15 ml

Cajovnikovy olej, ktory sa
niekedy nazyva ,melaleuca”, sa
sklada z 90 réznych latok a ma
nekone¢né mnozstvo vyuziti.

* Prospieva vlasom, pokozke a
nechtom

* Povestny svojimi ocistnymi a
omladzujucimi uc¢inkami, ktoré
pokozke poskytnu
revitalizovanu sviezost

Cajovnik Touch néjdete na strane 29

Kurkuma
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Curcuma longa |15 ml

Kurkuma je aromaticka rastlina z
Celade zazvorovité, ktord sa uz
starocia pouziva v Cine, Indii a
na Sri Lanke. Kurkuma ma
hrejivu korenistu prichut, ktora
posobi ako skvely prival chuti

vo vasich oblibenych

slanych jedlach.

» Kurkuma prinasa slanym
jedlam prival chuti

« Skuste nakvapkat 1az 2
kvapky do ¢aju alebo vody na
dosiahnutie jemnej bylinkovej
chuti

2]
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Yarrow|Pom
AKTIVNE RASTLINNE DUO
30 ml

Yarrow|Pom v sebe spaja ucinky
esencialneho oleja z rebricka
modrého a za studena
lisovaného oleja zo semien
granatového jablka.

* Rebricek a semeno
granatového jablka mozu
pomoct hydratovat a obnovit
zdravy vzhlad pokoZky a
mozu redukovat vyskyt
nedokonalosti pleti

* Pridajte do svojho
hydrata¢ného pripravku na
zvysenie hydratacnych
ucinkov

Ylang Ylang

CISTY ESENCIALNY OLEJ
Cananga odorata | 15 ml
Ylang-ylang je preslaveny svojou
nadhernou vonou, ma viak
nespocetné mnozstvo ucinkov

* Pri masazi podporuje
uvolnenie

* Ylang-ylang je obltubeny pre
svoju aromaticky vonu a
pouziva sa v parfumoch a
pripravkoch na starostlivost o
vlasy

+ Pozdvihne ndladu a zaroven
poskytne upokojujuci ucinok




Zmesi esencidlnych olejov

Zmesi esencialnych olejov

Zmesi esencialnych olejov dOTERRA su patentované receptury na cielené vyuzitie pre zdravie. Predstavuju
spojenie mudrosti ziskanej mnohymi rokmi skisenosti s vyuzivanim esencialnych olejov v minulosti a
potvrdeni na zaklade rastuceho poctu vyskumov a vedeckych studii. Kazda receptira vyuziva inherentné zivée
energie rastlin, je synergicky vyvazena, aby zlepsila silu a vyhody produktu, a obsahuje iba esencidlne oleje
certifikovanej Cistej testovanej triedy CPTG™.

i
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doTERRA abode™
OSVIEZUJUCA ZMES
15ml

Charakteristickou ¢rtou zmesi
dOTERRA abodde je dynamicka
kombinacia esencialnych olejov
CPTG™ vratane destilovaného
oleja z limetky, litsey, kasie,
citronového eukalyptu,
¢ajovnika, tuje, eukalyptu kochii,
vnate koriandra, lavandinu a
myrtovnika citronového.

« Je zlozeny z esencidlnych
olejov triedy CPTG™ zndmych
svojimi Cistiacimi zlozkami
vratane limonénu, geranialu
aneralu

» Dodava sviezu,
citrusovu arému

Air-X™
ZMES ESENCIALNYCH OLEJOV
15 ml

Vychutnajte si tuto osviezujucu
zmes! Air-X™ je zmesou
esencialnych olejov litsea,
tangerinka, grapefruit, kadidlo a
kardamaon, ktoré jej dodavaju
intenzivnu citrusovu, drevitu a
mierne bylinnd aromu.

* Pri vonkajSom pouziti moze
pomaéct s osviezenim a
ocistou

* Md intenzivnu citrusovd,
drevitl a mierne bylinnu
aromu

dOTERRA Arise™
ZMES VYSSIEHO UVEDOMENIA
S5mi

Zmes vyssieho uvedomenia od
spolo¢nosti AOTERRA s obsahom
esencidlnych olejov grapefruit,
citrén, osmant, medovka a
sibirska jedla vo frakcionovanom
kokosovom oleji in$piruje vstat a
naciahnut sa za svojimi
najambicidznejsimi cielmi.

» Zmes dOTERRA Arise™
pouzivajte pri cvicenf
nasledujucich jogovych pozicif:
stoj so vzpazenymi rukami,
natahovanie do stran v stoji a
polmesiac

« Uzivajte si vyhody zmesi Arise,
ked na seba kladiete ndroky, aby
ste postupili na dalsiu troven

dOTERRA Cheer™
POVZNASAJUCA ZMES
5ml

Ako 1U¢ sInka spaja zmes dOTERRA
Cheer™ oleje divoky pomaranc,
badian, zazvor, bergamot,
ylang-ylang, kadidlo, citronova
trdva, tonkova fazula a Cisty
vytazok z vanilkového struku do
slnkom rozziarenej, sviezej aromy.

« Poskytuje radostnu vzpruhu
Stastia a pozitivneho naladenia
pocas masaze

* Zmes Cheer sa sklada z
citrusovych a korenistych
esencialnych olejov, ktoré
prispievaju k jej hrejivej a lakavej
povahe

d6TERRA Cheer Touch ndjdete

na strane 27

doTERRA Adaptiv™

UPOKOJUJUCA ZMES

15ml

dOTERRA Adaptiv™ je

patentovand zmes, ktord spdja

esencidlne oleje z divokého

pomaranca, levandule, kopaivy,

maty klasnatej, magndlie,

rozmarinu, neroli a ambrovnika.

Majte zmes Adaptiv poruke, aby

vam pomohla upokojit sa v

novom prostredi alebo

situdciach.

* Pri naneseni na pokozku
pomaha povzbudit ndladu

» Upokojuje pokozku

« Utisujuca a uvolnujuca aréma

dOTERRA Adaptiv Touch ndjdete

na strane 27

doTERRA Align™

ZMES VNUTORNEHO STREDU
5ml

Zmes vnutorného stredu
dOTERRA Align™ vam pomdze
doverovat si a zostat otvoreny
vSetkym moznostiam.
Patentovand kombinacia
esencidlnych olejov z bergamotu,
koriandra, majoranky, maty
piepornej, gerania, bazalky, ruze a
jazminu vo frakcionovanom
kokosovom oleji.

« |dedlne jogové pozicie na
kombinaciu so zmesou Align
st bojovnik II, trojuholnik a
brana

« Podporuje pocity sebaprijatia,
dovery a lahkosti pocas celého
cvicenia jogy

AromaTouch™
MASAZNA ZMES
15 ml

AromaTouch™ v sebe spdja nase
esencidlne oleje cyprus, mata
piepornd, majoran, bazalka,
grapefruit a levandula.
Upokojujuce a uvolhujuce Ucinky
tejto zmesi olejov vam prinesu
kombinované vyhody vsetkych
obsiahnutych olejov a pomozu
utisit zmysly.

» Naneste zmes AromaTouch
na plecia a krk, aby ste
podporili uvolnenie

* Vytvdra upokojujlice a
uvoliujuce ucinky

* Olej AromaTouch sa tiez moze
pouzit pri technike na ruky
AromaTouch Technique

Citrus Bliss™
POVZBUDZUJUCA ZMES
15 ml

Silné esencie z divokého
pomaranca, citréna, grapefruitu,
mandarinky, bergamotu,
tangerinky, klementinky a
ndznak cistého vytazku z
vanilkového struku sa spdjaju v
tejto jedine¢nej a harmonickej
zmesi, ktord vam urcite
povznesie naladu.

« Odstartujte svoj den v
pozitivnej ndlade rannym
nanesenim zmesi Citrus Bliss™,
aby vas povzbudila a dodala
vam energiu

* S osviezujucimi vlastnostami

« Vytvara pri masazi prijemnu
aromu

doTERRA Air™

ZMES ESENCIALNYCH OLEJOV

15 ml

dOTERRA Air™ je obohatena o

kombinaciu olejov bobkovy list,

eukalyptus, mata pieporna,

¢ajovnik, citron, kardamon a

ravintsara. Tato matova

povzbudzujica zmes ma pri

vonkajsom pouziti upokojujuci a

utisujuci ucinok.

* Pouzite na pokozku pred
aktivitami vonku

* Upokojuje zmysly

» Podporuje pocit Cistych
dychacich ciest

dOTERRA Air Touch ndjdete na
strane 27

dO6TERRA Anchor™
ZMES SPRITOMNENIA

5ml

Tato zmes s obsahom
esencialnych olejov levandula,
cédrové drevo, santalové drevo,
Skorica, kadidlo, Cierne korenie a
paculi vo frakcionovanom
kokosovom oleji podporuje vas
vztah k sebe samému, k vasej
komunite, vasej emocionalnej
harmonii a vasej

prirodzenej mudrosti.

* Vynikajuce jogové pozicie v
kombinacii so zmesou Anchor
sU meditacia v sede, vytocena
pozicia v sede a bhu mudra

» Povzbudzuje pocit pevného
zakladu, od ktorého sa mozete
odrazit a napredovat

doTERRA Balance™
UZEMNUJUCA ZMES
15ml

Zmes dOTERRA Balance™ je
rafinovana kombindcia
esencidlnych olejov, ktord
podporuje harmoniu, pokoj a
pocit uvolnenia prostrednictvom
vytvorenia uzemnujuceho Ucinku.

» Obsahuje esencialne oleje zo
smreka, gafrovnika, vratica,
modrého harmanceka a
kadidla

« Vytvdra pocity pokoja a
rovnovahy

« Podporuje pocit uvolnenia a
harmonie

dOTERRA Balance Touch ngjdete
na strane 27

ClaryCalm™

MESACNA ZMES

10 ml v guléckove; flasi
ClaryCalm™, zmes Salvie,
levandule, bergamotu,
rumanceka rimskeho, cédrového
dreva, ylang-ylang, muskatu,
fenikla, semienka mrkvy,
palmarosy a vitexu na vonkajsie
pouzitie, poskytuje pokozke
chladivy ucinok a pomaha utisit
a vyvazit intenzivne emaocie.

+» Naneste na brucho pre
upokojujicu masaz, aby sa
vam ulavilo

» Pomdha upokojovat a
vyrovnavat stupnujuce
sa emaocie
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dOTERRA Console™
UTESUJUCA ZMES
5ml

Utesujuca zmes dOTERRA
Console™ vyuziva oleje kadidlo,
paculi, ylang-ylang, labdanum,
amyris, santalové drevo, ruza a
osmant na pomoc s podporou
pocitov utesenia a navedie vas na
cestu nadeje.

» Zmiesajte s frakcionovanym
kokosovym olejom a pouzite pri
uvoliujucej masazi

« Otvdra dvere pocitom nadeje a
pozitivnemu naladeniu

dO6TERRA Console Touch najdete
na strane 27

Deep Blue™

ZMES NA ULAVU

10 ml v guldckovej flasi

Deep Blue™ bola vyvinuta na
upokojenie a schladenie a sluzi
ako obohacujuca zmes olejov,
ktord sa dokonale hodi na
masdaz po dihom dni ¢i
narocnom cvicen.

* Rovnaké ucinky ako zmes
Deep Blue v praktickej
guldckovej flasticke

» Navodzuje uvolnujuce ucinky

» Poskytuje cielenu
upokojujucu Ulavu

Deep Blue Touch ngjdete
na strane 27

InTune™

ZMES NA SUSTREDENIE

10 ml v guldckovej flasi

InTune™ je patentovana zmes
esencialnych olejov, ktord
podporuje pocit sustredenia.
Santalové drevo, kadidlo a
limetka podporuju pocit jasnej
mysle, zatial ¢o paculi,
ylang-ylang a rumancek rimsky
navodzuju utisujucu a
upokojujucu atmosféru.

* Naneste InTune na spanky a
zatylok pred urcitymi tlohami

* Podporuje snahu udrziavat
pozornost a vytrvat v praci

dOoTERRA Motivate™
POVZBUDZUJUCA ZMES
5ml

Svieza kombindacia olejov triedy
CPTG™ ako mata pieporna,
divoky pomaranc, klementinka,
citrén a dalsich ¢istych
esencialnych olejov navodzuje
povzbudzujucu atmosféru,
skvell pre stanovovanie si cielov
a zavrsenie kolobehu, aby sme
veci dokoncili.

» Naneste rano, aby ste svoj den
nastartovali s novym
privalom energie

» Podporuje pocity sebaddvery,
odvahy a presvedcenia

dOTERRA Motivate Touch ndjdete
na strane 28

ASTERRA™ W )

DDR Prime™
REGENERACNA ZMES

15ml

DDR Prime™ spdja ucinky
esencialnych olejov kadidlo,
divoky pomaranc, tymian,
klin¢ek, saturejka zdhradna a
citrénova trava.

« Pridajte 1 - 2 kvapky do
citrusovych ndpojov, ¢aju
alebo vody

* Pridajte zopar kvapiek do
vegetaridnskej kapsuly

doTERRA Forgive™
OBNOVUJUCA ZMES
5ml

Obnovujuca zmes dOTERRA
Forgive™ vratane esencidlnych
olejov zo smreku, bergamotu,
borievky a myrhy vdm pomébze
objavit oslobodzujuci krok
odpustenia, zabudnutia a
posun dalej.

» Podporuje uzemnenie emacif
vo vasom kazdodennom zivote

* Povznasa a inspiruje k
pozitivnemu mysleniu

* Podporuje pocity spokojnosti,
Ulavy a trpezlivosti

dOTERRA Forgive™ Touch najdete
na strane 27

MetaPWR™

OSVIEZUJUCA ZMES

15 ml

Zmes MetaPWR vyvinuli klinickf
vedci a vedci z oblasti lekarstva.
Tvori ju osobitne vyvazeny pomer
olejov CPTG™, ako su esencidlne
oleje z grapefruituy, citrona, maty
piepornej, zazvoru a skorice.

» MetaPWR méZe stimulovat
zmysly a pomaoct pozdvihnut
ndladu, ked sa pridd do receptov

* Prospesny doplnok vasej
starostlivosti o zdravie a pohodu,
aby doplnil premysleny
vyber stravy

«» UzZivajte spolu s kompletnym
systémom MetaPWR, aby ste Zili
svoj zivot ¢o najintenzivnejsie

On Guard™
ZMES ESENCIALNYCH OLEJOV
15 ml

On Guard™, oblibend zmes
dOTERRA s esencidlnymi olejmi z
divokého pomaranca, klinceka,
Skorice, eukalyptu a rozmarinu, je
zmes, ktord musite mat kvoli jej
Uzasnym ucinkom.

« Do horucich ndpojov a dezertov
pridd hrejivé citrusové
okorenenie

* Pripravte si zdravé obcerstvenie
nalozenim nakrdjanych jablk do
vody s jednou kvapkou zmesi
On Guard

On Guard Touch najdete
na strane 28
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Zmesi esencidlnych olejov

Deep Blue™
ZMES NA ULAVU
5ml

Zmes na Ulavu Deep Blue™ v
sebe spdja rastlinné vytazky a
druhy esencidlnych olejov
vratane olejov z maty japonskej,
rozmarinu, kopaivy, badidnu a
maty piepornej na pomoc pri
poskytovani ulavy a pre chladivy
pocit na klby a svaly.

* Poskytuje pocit schladenia a
upokojenia cielovych oblasti

« Vytvara posilnujuci a
upokojujuci zazitok z masaze

HD Clear™

ZMES NA PLET

10 ml v guldckovej flasi

HD Clear™, dokonald zmes pre
suzovanu pokozku, sa sklada z
esencialnych olejov, ktoré maju
prinos pre pokozku, vratane
olejov z rimskej rasce, ¢ajovnika
a eukalyptu.

« Jednoducho naneste na
konkrétne oblasti praktickym
guléckovym aplikdtorom

* Podporuje Cistu plet

« Pomaha udrziavat pokozku
¢isty, jasnu a hydratovanu

Gulécky MetaPWR™
GULOCKY S ESENCIALNYMI
OLEJMI

125 gulécok

Guldeky MetaPWR™ sui jednoduchy
a prakticky sposob, ako zaradit
zmes esencidlnych olejov MetaPWR
do vasej kazdodennej starostlivosti
0 zdravie a pohodu a pravidelného
cvicenia. Guldcky sa skvele vmestia
do tasky, uloZite siich doma alebo
na vasom stole, aby ste podporili
uvedomelé stravovanie, kedykolvek
a kdekolvek.

* Neobsahuje GMO, mlie¢ne
vyrobky, soju, lepok, konzervacné
|&tky, umelé sladidla alebo
prichute

* Poskytuje perfektnu vzpruhu,
ktor( potrebujete pred a pocas
aktivneho cvicenia

Gulé¢ky On Guard™
GULOCKY S ESENCIALNYMI
OLEMI

125 gulécok

Guldocky On Guard™ prindsaju
lahodnu davku patentovanej
zmesi dOTERRA, to vietko v
mali¢kych rastlinnych guléckach,
ktoré sa rozpustaju v Ustach.

* Konzumujte v zimnom obdobi,
na cestach alebo ak mate
okolo seba vela ludi

» Poskytuje pohodiny sposob
konzumacie zmesi
esencialnych olejov On Guard
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doTERRA Passion™
INSPIRUJUCA ZMES
5ml

The dOTERRA Passion™
In$pirujica zmes dOTERRA
Passion™ obsahuje oleje triedy
CPTG™ ako zvor, jazmin, santalové
drevo a dalSie Cisté esencidlne
oleje, aby vam pomohli znovu
vdychnut do Zivota iskru.

« Vezmite si do prace zmes
Passion, aby ste vo svojich
pracovnych priestoroch pomohli
podnietit indpirdciu, jasnu mysel
a zdujem

» Nandsajte pocas dna na zapastia
a oblast srdca, aby ste pocitili
indpirdciu a zanietenie

dOTERRA Passion Touch najdete
na strane 28

doTERRA Salubelle™

SKRASIUJUCA ZMES

10 ml v guldckovej flasi

Esencidlne oleje triedy CPTG™

ako kadidlo, santalové drevo,

levandula, myrha, slamienka a

ruza sa spajaju, aby vytvorili

patentovanu zmes jedine¢nych

olejov, ktoré sa v minulosti

pouzivali pre svoje

skrdslujuce Ucinky.

* Pomaha zredukovat vyskyt
nedostatkov pleti

* Podporuje mladistvejsi
vzhlad pleti

* Pouzivajte ako sucast vasej
rannej a vecernej starostlivosti
o plet

doTERRA SuperMint™
ZMES MATOVYCH OLEJOV
15 ml

Matova, bylinna a sladkd aroma
zmesi SuperMint je spojenim
esencialnych olejov triedy
CPTG™ z méaty piepornej, maty
japonskej, maty citronovej a
maty klasnatej, ktoré vytvaraju
intenzivne osviezujucu zmes.

* MoZe pomdct osviezit dych
vdaka chladivému pocitu a
poskytuje drobnu ulavu po
vydatnych jedlach

» Doddva matovu vzpruhu
sladkym alebo slanym
receptom na povzbudenie chuti
a zmyslov

dOTERRA SuperMint Touch ndjdete
na strane 29

Sprej TerraShield™
ZMES DO PRIRODY
30ml

Sprej TerraShield™ obsahuje
esencialne oleje a iné rastlinné
oleje, o ktorych je z historie
zname, ze zaistuju ochranu pri
pobyte vonku.

» Vdaka praktickej
rozprasovacej flasi si mozete
jednoducho zobrat sprej
TerraShield vSade so sebou

* Kazdy z rodiny ho méze
pouzivat
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dOTERRA Peace™
UISTUJUCA ZMES
5ml

dOTERRA Peace™, s kvetinovymi
a matovymi esencidlnymi olejmi
ako je levandula, majoran,
vetiver a ylang-ylang, je
pozitivnym pripomenutim, ze na
to, aby ste nasli pokoj, nemusite
byt dokonaly.

* Vytvdra upokojujucu aromu,
ktord sa dokonale hodi na
meditdciu a cvi¢enie jogy

» Podporuje pocity upokojenia a
uistenia

dOTERRA Peace Touch ndjdete
na strane 25

dOoTERRA Serenity™
UPOKOJUJUCA ZMES

15 ml

UtiSujuca, uzemnujuca aréma
dOTERRA Serenity™ je magickou
zmesou esencialnych olejov
triedy CPTG™ z levandule,
cédrového dreva, semienka
koriandra, ylang-ylangu,
majoranu, rumanceka rimskeho,
vetiveru a santalového dreva so
zdvanom aromy cistého vytazku
z vanilkového struku.

* Pridajte 2 - 3 kvapky do
teplého kupela s epsomskou
solou na vytvorenie
uvolhujuceho
regeneracného zazitku

« Pomaha vytvorit pokojnu
atmosféru na spanie

Guléc¢ky SuperMint
GULOCKY S ESENCIALNYMI
OLEJMI

125 gulécok

Ziskajte ucinky zmesi
esencialnych olejov SuperMint
kdekolvek a kedykolvek to
potrebujete. Nechajte, aby vas
guldeky SuperMint zanechali s
pocitom sviezosti a dodali vam
matovu a chladivu silnt chut,
najma po velkych jedlach pre
navodenie lahkej, utisujucej Ulavy.

* Poskytuje pohodiny spésob ako
pouzit zmes dOTERRA
SuperMint™ kedykolvek cez den

* M6Ze pomdct ozivit zmysly
sviezimi, matovymi a bylinnymi
vlastnostami

Zendocrine™
AKTIVACNA ZMES
15 ml

Zendocrine™ je olej, po ktorom
siahnu vsetci ti, ktorf sa chystaju
na zmenu zivotného Stylu.
Obsahuje esencidlne oleje z
tangerinky, rozmarinu, muskatu,
borievky a vhate koriandra.

* Na dochucovanie jedal

« Pridajte 1 kvapku do
citrusovych ndpojov, ¢aju
alebo vody

dOTERRA Purify™
OSVIEZUJUCA ZMES
15 ml

A favourite among dOTERRA
Zmes dOTERRA Purify™ je
obltbend zmes medzi
pouzivatelmi dOTERRA.
Obsahuje esencidlne oleje z
citrona a limetky, zndme spolu
so sibirskou jedla svojimi
Cistiacimi vlastnostami.

» Zmes Purify ma priaznivy
vplyv na podrdzdenut pokozku
vdaka silnym precistujucim
vlastnostiam, ktoré mézu
pomaoct utisit podrazdenia
pokozky

» Pouzite zmes Purify na utienie
a Ulavu podrazdenej pokozky,
napriklad po ustipnuti hmyzom

doTERRA
Shinrin-Yoku™
ZMES LESNE KUPELE
15 ml

Tato zmes esencidlnych olejov z
citrona, paculi, magnodlie a
sibirskej jedle, inSpirovana
upokojujucou energiou lesa, je
navrhnutd na osvieZenie vasich
zmyslov prirodnou krasou v
kazdej povznasajucej kvapke.

» Zmes je zlozena z esencidlnych
olejov bohatych na terpény a
fytoncidy spajanych s
pozitivnymi u¢inkami
objavovania vonkajsieho sveta

« Zmes in$pirovana wellness
metodou lesnych kupelov

dOTERRA Shinrin-Yoku Touch
najdete na strane 27

TerraShield™
ZMES DO PRIRODY
15ml

Zmes do prirody TerraShield™,
obsahujuca oleje z citrénovej
travy, tymianu, muskatu a maty
piepornej, je bezpecna receptura,
ktord moze pouzivat ktorykolvek
¢len rodiny v exteriéri aj doma.

* Spadja v sebe esencidlne oleje, o
ktorych je z histérie zndme, Ze
chrania pred environmental-
nymi neprijemnostami

* Pred pobytom vonku naneste
TerraShield na nohy, ramena
a krk

ZenGest™
PODPORNA ZMES
15 ml

Tato jedinecna zmes esencialnych
olejov zo zdzvoru, maty piepornej,
rasce a fenikla prospieva pri
zaludoc¢nych nevolnostiach.
Jednoducho nesmie chybat na
cestach aj v domacnosti!

« Pridajte 1- 2 kvapky do vody
alebo ¢aju po vydatnych ¢i
tazkych jedlach

« Uzite ZenGest™ na cestach
alebo mimo domu ako pohotovu
prakticku podporu v
poslednej chvili

ZenGest Touch najdete
na strane 29



doTERRA Touch

Zmesi olejov doTERRA Touch™

Dosiahnut spravnu rovnovahu medzi ochranou citlivej pokozky a zaroven poskytnutim ucinkov esencialnych
olejov nie je len zdlezitost vedy, ale aj umenia. dOTERRA Touch tuto rovnovahu dosiahla. S jednoduchou
aplikaciou vdaka 10 ml gul6ckovej flasi su vyrobky dOTERRA Touch idedlne pre deti, dospelych a obzvlast
pre osoby s citlivou pokozkou. Flasticky su kedykolvek pripravené na pouzitie, takze mozete okamzite zacat
vyuzivat Ucinky esencialnych olejov. Uzite si praktickost a vyhody produktov doTERRA Touch uz dnes.
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dOoTERRA Adaptiv™
TOUCH

10 ml v guldckovej flasi

doTERRA Adaptiv™ je
patentovana zmes, ktord spdja
esencialne oleje z divokého
pomaranca, levandule, kopaivy,
maty klasnatej, magnolie,
rozmarinu, neroli a ambrovnika.
Tato upokojujuca a
povzbudzujlica zmes je tvorend
esencidlnymi olejmi triedy CPTG
v kombinacii s frakcionovanym
kokosovym olejom.

+ Na dosiahnutie synergickych
vysledkov pouzite zmes
Adaptiv v kombindcii so
zmesou Adaptiv Touch.

* Pri naneseni na pokozku
pomaha povzbudit ndladu

Blue Lotus

TOUCH

10 ml v guléckovej flasi

Nechajte sa uchvatit leknom
modrym, nadhernym kvetom
znamym svojou tajomnou,
mystickou osobnostou.
dO6TERRA Lekno modré Touch
je kombinaciou frakcionovaného
kokosového oleja s leknom
modrym, vzdcnym vytazkom,
ktory je velmi oslavovany v
egyptskej kulture a ument.

* Bezne sa pouziva v masaznych
olejoch a poc¢as meditacie

* Oblubené ako ocarujuca
osobna vona

Copaiva

TOUCH

10 ml v guldckovej flasi

Olej z kopaivy ma vdaka svojej
schopnosti upokojit pokozku
Siroké uplatnenie v kozmetickych
vyrobkoch vratane mydiel,
krémov, mliek a parfumov.

+ Je kombinaciou esencidlneho
oleja z kopaivy triedy CPTG™ a
frakcionovaného
kokosového oleja

* Olej z kopaivy sa povazuje za
jeden z najuzito¢nejsich
esencialnych olejov s
nespocetnym mnozstvom
vyuZzitf a prinosov

* Drevit3, Zivicova a zemita vona

doTERRA
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dOTERRA Air™

TOUCH

10 ml v gul6ckovej flasi

doTERRA Air™ je obohatend o
kombinaciu oleja z bobkového
listu, eukalyptu, maty piepornej,
¢ajovnika, citrénu, kardamonu a
ravintsary. Zazite prinosy zmesi
dOTERRA Air™ kdekolvek vdaka
Setrnej a rychlej aplikacii
pripravku doTERRA Air Touch!

» Upokojuje zmysly

» Podporuje pocit ¢istych
dychacich ciest

* Pouzivajte v kombinacii s
ostatnymi produktmi
dOTERRA Air

dOTERRA Cheer™
TOUCH

10 ml v guldckovej flasi
dOTERRA Cheer™ je
osviezujucim spojenim olejov z
divokého pomaranca, badianu,
zdzvoru, bergamotu, ylang-
ylang, kadidla, citronovej travy,
tonkovej fazule a Cisty vytazok z
vanilkového struku. dOTERRA
Cheer Touch je spojenim
frakcionovaného kokosového
oleja a slne¢nej aromy
povznasajucej zmesi

dO6TERRA Cheer.

* Po naneseni na pokozku moze
zmes Cheer podporit pocity
optimizmu, ktoré povzbudia
vasu ndladu

Deep Blue™

TOUCH

10 ml v gul6ckovej flasi

Zmes na Ulavu Deep Blue™ v
sebe spdja rastlinné vytazky a
druhy esencidlnych olejov olejov
z maty japonskej, rozmarinu,
kopaivy, badidnu a maty
piepornej na pomoc pri
poskytovani Ulavy a pre chladivy
pocit na kiby a svaly.

* Po naneseni na pokozku
vyvold hrejivy pocit mravéenia
na poskytnutie presne
zacielenej Ulavy

* Pouzitim pri upokojujucej
masazi po dlhom
dni dosiahnete
omladzujuce Ucinky
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dOTERRA Balance™
TOUCH

10 ml v gul6ckovej flasi

Zmes dOTERRA Balance™ je
rafinovana kombinacia
esencidlnych olejov, ktora
podporuje harmoniu, pokoj a
pocit uvolnenia prostrednictvom
vytvorenia uzemnujiceho ucinku.

« Tato praktickd zmes dOTERRA
Touch je vynikajuca, ak ju
chcete mat so sebou doma
alebo na cestach

» Obsahuje emociondlne
prospesné esencialne oleje,
ktoré vytvaraju pocit pokoja
a pohody

dOTERRA Console™
TOUCH

10 ml v guldckovej flasi

dO6TERRA Console™ Touch
vyuziva oleje kadidlo, paculi,
ylang-ylang, labdanum, amyris,
santalové drevo, ruza a osmant v
zaklade s frakcionovanym
kokosovym olejom na pomoc s
podporou pocitov utesenia, ked
vas navedie na cestu nadeje.

« Naneste, aby ste povzbudili
pocity nadeje

* VSetky Ucinky zmesi dOTERRA
Console v praktickej guldckovej
flasticke

dOTERRA Forgive™
TOUCH

10 ml v gul6ckovej flasi
dOTERRA Forgive™ Touch
obsahuje esencidlne oleje zo
stromov a rastlin, ktoré sa
nachadzaju v nasej patentovanej
zmesi dOTERRA Forgive,
zmiesané s frakcionovanym
kokosovym olejom na Setrné a
jednoduché pourzitie.

* Zmes esencidlnych olejov
dOTERRA Forgive vyuziva
kombinaciu esencidlnych
olejov zo stromov a bylin, ktoré
pomdhaju nastolit v emadcidch
rovnovahu

* Podporuje uzemnenie emacii
vo vasom kazdodennom zivote
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Kadidlo
TOUCH
10 ml v guléckovej flasi

Zmes dOTERRA kadidlo Touch
poskytuje povestné ucinky
kadidlového esenciadlneho oleja s
praktickym guldckovym
aplikatorom.

« UtiSuje pokozku a sucasne
redukuje vyskyt nedokonalostf

« Podporuje pokojné, uvolnené a
spokojné pocity

* Pomaha hydratovat a
omladzovat pokozku

Jazmin

TOUCH

10 ml v guldckovej flasi

Zazite obdivovanu vonu a

nespocetné kozmetické ucinky,

ktoré jazminovy olej ponuika v

tejto praktickej guldckovej

flasticke.

* Redukuje vyskyt
nedokonalosti pleti

* Mbze sa pouzivat ako
vlastny parfum

» Zaradte zmes do svojej
pravidelnej starostlivosti o
pokozku, aby vasa plet
vyzerala Ziarivo

doTERRA Motivate™
TOUCH

10 ml v guldckovej flasi

Svieza kombinacia olejov triedy
CPTG™ z maty piepornej,
divokého pomaranca,
klementinky, citronu a dalsich
¢istych esencidlnych olejov v
zaklade s frakcionovanym
kokosovym olejom navodzuje
povzbudzujucu atmosféru,
skvell pre stanovovanie si cielov
a zavréenie kolobehu, aby sme
veci dokoncili.

» Podporuje pocity sebadovery,
odvahy a presvedcenia

« Zmes esencidlnych olejov
dOTERRA Motivate obsahuje
oleje, ktoré inspiruju zmysly

On Guard™

TOUCH

10 ml v guléckovej flasi

On Guard™, oblubend zmes

dOTERRA s esencidlnymi olejmi

z divokého pomaranca, klinceka,

Skorice, eukalyptu a rozmarinu,

je zmes, ktord musite mat kvoli

jej Uzasnym ucinkom.

« |dedlna zmes pre deti aj pre
dospelych

» Poskytuje Setrny a prakticky
spOsob aplikacie nasej
patentovanej ochrannej zmesi

* Praktickd guldéckova flasticka
je dokonalym spolo¢nikom na
cestach aj v pohybe!

dOTERRA
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dOTERRA

Slamienka

TOUCH

10 ml v guléckovej flasi
Slamienka sa tiez oznacuje ako
vecny ¢i nesmrtelny kvet a pre
svoju schopnost dodat pokozke
omladzujuci vzhlad sa ¢asto
pouziva v kozmetickych
pripravkoch.

* Vdaka regeneracnym a
obnovujucim vlastnostiam
podporuje Cisty vzhlad pleti

« Siri medovo sladku voru, ktord
po naneseni na pokozku
vytvara utisSujuci pocit

Levandula

TOUCH

10 ml v guléckovej flasi
Levandula Touch od dOTERRA
sa bezne pouziva kvoli svojim
upokojujucim vlastnostiam,
poskytuje pokozke utisujucu
ulavu a zaroven podporuje
pocity uvolnenia.

* Upokojuje obc¢asné
podrdzdenia pokozky

* Naneste pomocou guldcky pre
prospesny Ucinok na pokozku

* Pouzite na podporenie
pokojnych a uvolfujucich
pocitov

Myrha

TOUCH

10 ml v gul6ckovej flasi

Myrha sa povazuje za jeden z
najvzacnejsich esencialnych
olejov na svete. dOTERRA spdja
myrhovy esencidlny olej s
frakcionovanym kokosovym
olejom, aby vytvorila skvelo
hydratujuci, omladzujuci
doplnok k akejkolvek
kazdodennej starostlivosti o plet.

» Po naneseni na pokozku
navodzuje utisujuci pocit

» Podporuje vzhladu zdravo
vyzerajucej pleti

 Blahoddrne pdsobi pri
cviceniach bdelosti a
vnimavosti a na podporu
rozjimania a mierumilovnosti

Oregano

TOUCH

10 ml v guléckovej flasi
dOTERRA Oregano Touch je
Setrnd volba pre udi s citlivou
pokozkou, ktorf chcu pocitit
vychyrené ucinky oreganového
esencialneho oleja.

« Nanesenim zmesi Oregano
Touch na nedokonalosti pleti
cielene posobite na
problémové oblasti

* Vmasirujte do spodnej
Casti chodidiel na ziskanie
ucinkov oreganového
esenciadlneho oleja

* Oregano ma precistujuce
vlastnosti, ktoré méozu pomact
zredukovat vyskyt nedostatkov

doTERRA

doTERRA
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Magnolia

dOTERRA Hope™
TOUCH

10 ml v guldckovej flasi
Obsahuje vytazok z lupenov
kvetov v kombindcii s olejmi z
divokého pomaranca, vetiveru,
santalového dreva, cédrového
dreva, bergamotu, ruzového
korenia a dalsich v zaklade z
frankcionovaného kokosového
oleja. Je pripravena, aby ste si ju
naniesli na pulzné body a ruky.

» Nanesenim na zapastia, krk a
pulzné body ziskate vonu,
ktord sa vam prispdsobi

* Noste v kabelke a
naneste poc¢as dna na
povznesenie nalady

Magndlia

TOUCH

10 ml v guldckovej flasi
Magndliovy esencialny olej ma
ovocnu a kvetinovu arému a
mobze pomoct podporovat pokoj
a utisujuce pocity. V kombindcii s
frakcionovanym kokosovym
olejom zmes Magnolia Touch
hydratuje a utisuje pokozku.

 Na vonkajsie pouZzitie
skombinujte s olejom z
bergamotu alebo ylang-ylang
na podporu zdravo
vyzerajucej pleti

» Naneste na pokozku na
podporu pocitov pokoja a
uvolnenia

Neroli

TOUCH

10 ml v guléckovej flasi

Neroli Touch sa méze pouzit na
utiSenie pokozky a redukciu
vyskytu nedostatkov. Olej z
neroli je tiez zndmy tym, ze
podporuje uvolnenie a povznasa
naladu.

» Podporuje pozitivnu ndladu
* Upokojuje pokozku
* Podporuje uvolnenie

dOoTERRA Passion™

TOUCH

10 ml v guldckovej flasi

dOTERRA Passion™ Touch

kombinuje frakcionovany

kokosovy olej s inSpirativnou
zmesou zazvoru, jazminu,
santalového dreva a dalsich

Cistych esencidlnych olejov, ktoré

vam pomozu ozivit vzrusenie vo

vasom zivote.

* Rdno naneste na chodidl3, aby
ste odstartovali den s pocitmi
vzpruzenia a odusevnenia

* Indpirujuca zmes s radostnou a
vzrusujucou arémou pri
vonkajsom pouzitf

* VSetky Ucinky zmesi dOTERRA
Passion v praktickej flasticke s
guldekou
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PastTense™

TOUCH

10 ml v guldckovej flasi

Relaxa¢na zmes PastTense™ je
osobitd zmes esencidlnych
olejov z méaty piepornej,
eukalyptu, levandule, muskatu,
kopaivy, kadidla, rozmarinu a
semienka koriandra zndma tym,
ze pomaha podporovat
uzemnené a vyvazené emaocie v
zdklade z frakcionovaného
kokosového oleja.

+ Jednoduché nanasanie
praktickou guléckovou
flastickou

* M3 uzemnujuci a vyvazeny
uc¢inok na emaocie

Ruza

TOUCH

10 ml v gul6ckovej flasi

Ruza Touch poskytuje cenovo

dostupny a prakticky sposob,

ako zazit ucinky ruzového

esencialneho oleja, jedného z

najvzacnejsich esencialnych

olejov na svete.

» Vdaka guldckovej flasticke je
Ruza Touch cenovo dostupna
a prakticka

» Pomaha vyrovnat hladiny
hydratdcie v pokozke, aby
vasa pokozka stdle vyzerala
¢o najlepsie

» Naneste na krk a na zapastia
ako sladky kvetinovy
osobny parfum

Cajovnik
TOUCH
10 ml v guldckove flasi

V zmesi d6TERRA Cajovnik
Touch sa snubi dokonald
rovnovaha ¢ajovnikového
esencidlneho oleja a
frakcionovaného kokosového
oleja, idedlne na pouZzitie na
jemnu a citlivi pokozku.

* Povestny svojim ocistnym a
omladzujucim vplyvom
na pokozku

* M3 posiliujuce a omladzujlce
Ucinky na vlasy, pokozku
anechty

* Upokojuje podrazdenie pokozky

ZenGest™

TOUCH

10 ml v gul6ckovej flasi

Zmes ZenGest™ Touch je zriedend
s frakcionovanym kokosovym
olejom dOTERRA, aby bola Setrna
k citlivej pokozke. Vdaka praktickej
gultckovej flasticke olej ZenGest
Touch jednoducho nesmie chybat
na cestach ¢i v domacnosti!

* Po konzumdcii vydatného alebo
tazkého jedla naneste zmes na
pokozku v oblasti zaludka alebo
na chodidld

» Majte zmes poruke pri lete
lietadlom ¢i cestovani na
pohotovu prakticku podporu

« Zaludocnd nevolnost? Uzite si
upokojujicu masaz brucha so
zmesou ZenGest Touch
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doTERRA

dOTERRA Peace™
TOUCH
10 ml v guldckovej flasi

dOTERRA Peace™ Touch, zmes
kvetinovych a matovych
esencialnych olejov z levandule,
majoranu, vetivera a ylang-ylang
v zaklade z frakcionovaného
kokosového oleja, je pozitivnym
pripomenutim, ze na to, aby ste
nasli pokoj, nemusite byt
dokonaly.

« Podporuje pocity pokoja,
ubezpecenia a spokojnosti

« Vytvdra upokojujucu arému,
ktora sa dokonale hodi na
meditaciu a cvicenie jogy pri
vonkajsom pouziti

doTERRA
Shinrin-Yoku™

TOUCH

10 ml v guléckovej flasi

Tato zmes esencidlnych olejov z
citréna, paculi, magndlie a
sibirskej jedle, inSpirovana
upokojujucou energiou lesa, je
navrhnutd na osvieZenie vasich
zmyslov prirodnou krasou v
kazdej povznasajucej kvapke.

* Spdja zmes Lesné kupele
Shinrin-Yoku s frakcionovanym
kokosovym olejom v
praktickej forme

* Zmes je zlozend z esencidlnych
olejov bohatych na terpény a
fytoncidy spajanych s
pozitivnymi u¢inkami
objavovania vonkajsieho sveta

Vetiver

TOUCH

10 ml v gul6ckovej flasi

Vetiver ma komplexné zlozenie a
exoticku vonu, bohatu a
pritazlivd. Na rozdiel od
esencialneho oleja je aroma tejto
zmesi jemnejsia a dodava sa v
pohodInej guldckovej flasticke
na jednoduchu aplikaciu.

» Po zmiesani s frakcionovanym
kokosovym olejom pestuje a
hydratuje pokozku

* Hrejiva, sladka, drevitd a
zemitd aroma

* Pre svoje upokojujuce
vlastnosti sa ¢asto pouziva pri
masazach

dGTERRA

doTERRA gy

doTERRA Touch

Mata pieporna

TOUCH

10 ml v guldckovej flasi

dOTERRA Mata pieporna Touch
je kombinaciou esencidlneho
oleja z maty piepornej s
frakcionovanym kokosovym
olejom a pri aplikacii na pokozku
poskytuje mnozstvo Ucinkov.

» Povzbudzuje a podnecuje
zmysly

» Naneste, ked studujete alebo
pri prebudzani ako osviezujuce
ranné povzbudenie

* Praktické rozmery zmesi Touch
sa dokonale hodia na
cestovanie a mimo domu

doTERRA SuperMint™
TOUCH
10 ml v guldckovej flasi

V matovej, bylinnej a sladkej
arome dOTERRA SuperMint™
Touch sa spolu spajaju
esencialne oleje triedy CPTG™ z
maty piepornej, maty japonskej,
maty citronovej a maty klasnatej
v zaklade z frakcionovaného
kokosového oleja, pripravené na
pouzitie v praktickej guldckovej
flasticke Touch.

« Pouzite ako sucast
upokojujucej, chladivej masaze.
Dodd osviezujuce pocity
po cvicenf

« Siahnite po d6TERRA
SuperMint Touch na pomoc pri
schladeni pokozky po pobyte
na sinku

dOTERRA Whisper™
TOUCH

10 ml v gul6ckovej flasi

Zmes dOTERRA Whisper™
Touch, ktorej aréma je jemnd a
hrejiva ako jej nazov, vytvara
jedine¢nu osobnu vonu s
rozmanitou zmesou
esencialnych olejov z jazminu,
ylang-ylang, paculi, vanilky,
Skorice a kakaa v zdklade z
frakcionovaného

kokosového oleja.

 Poskytuje hrejivi pizmovu
aromu, ktord po naneseni na
pokozku navnadi a
uputa zmysly

* Nanesenim na zapastia,
zatylok a miesta, kde si mozete
nahmatat pulz, ziskate vyraznu
individudlnu vonu
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Kid’s Collection

Ci uz ste skuseny prakticky pouzivatel alebo novacik v esencidlnych olejoch, detska kolekcia dOTERRA
Kid’s Collection je kompletny kufrik s esencialnymi olejmi na okamzité pouzitie pre celé telo. Je vhodny pre
opatrovatelky, aby sa mohli s istotou starat o svojich najmensich.

Tieto zmesi esencidlnych olejov su vyvinuté Specialne pre rozvijajuce sa mysle, teld a emdcie. Obsahuju
jedinecné kombinacie, ktoré su starostlivo vyvazené, aby poskytovali silné ucinky a zaroven boli jemné
k citlivej pokozke.
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dOoTERRA Brave™
ZMES PRE ODVAHU

10 ml v gul6ckovej flasi
doTERRA Brave™ obsahuje
oleje z divokého pomaranca,
amyrisu, osmantu a skorice v
zdklade frakcionovaného
kokosového oleja.

* Noste flasticku zmesi Brave v
taske, aby ste ju mohli
jednoducho a prakticky pouzit
vzdy, ked potrebujete podporit
pozitivne pocity

* Pouzite pred novymi alebo
neobvyklymi situaciami, alebo
len tak na zaciatku dna, aby ste
povzbudili odvahu a sebaistotu

dOTERRA Steady™
UZEMNUJUCA ZMES

10 ml v guldckovej flasi

Zmes dOTERRA Steady™ ma
jemnu, 1dkavu a mierne ovocnu
vonu a dokonale sa hodi na
pouzitie kazdy den alebo vzdy,
ked'to potrebujete. Zmes Steady
vyuziva jedine¢né prinosy
esencidlnych olejov, ako su
amyris, jedla balzamova,
semienko koriandra a magnolia,
na poskytnutie

upokojujuceho ucinku.

* Podporuje pocit pokoja a prindsa
do vasej nalady pocit rovnovahy
* Podporuje pocity pokoja a
prindsa vasej nalade
pocit rovnovahy

dOTERRA Thinker™
ZMES ESENCIALNYCH OLEJOV

10 ml v guldckovej flasi

Zarad dOTERRA Thinker™ do
svojich kazdodennych aktivit.
Obsahuje vetiver, matu
piepornd, klementinku a
rozmarin v dokonalej kombinacii
s frakcionovanym kokosovym
olejom pre citlivi pokozku.

* Thinker sa skvele hodi na to,
aby ho vase dieta malo stale so
sebou v ruksaku

« Jedine¢nd bylinnd a mierne
sladkd vona

Coem

Profective Blend

doTERRA Calmer™
UPOKOJUJUCA ZMES

10 ml v guldckovej flasi

dOTERRA Calmer™ kombinaciou
upokojujucich vlastnostf
esencialneho oleja levandule,
kanangy, buddha wood a
rumanceka rimskeho v
praktickom a bezpec¢nom balenf
na aplikaciu spolu s
frakcionovanym kokosovym
olejom, ktory ma zvlhc¢ujuce
ucinky na pokozku.
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* Naneste gul6¢kou na pokozku
na podporu pocitov
upokojenia a pokojného
naladenia

* Naneste Calmer na podporu
pokoja po cely den

doTERRA Stronger™
OCHRANNA ZMES

10 ml v guldckovej flasi

Zmes dOTERRA Stronger™
funguje ako vynikajuca zmes
na navodenie odolnosti kazdy
den alebo vo chvilach, ked sa
necitite najlepsie. Obsahuje
olej z cédrového dreva, litsey,
kadidla a vytazok z ruze v
zadklade frakcionovaného
kokosového oleja.

Tamer™

» Naneste guld¢kou na ruky,
kolend a chodidlad po dlhom
dni plnom aktivit

 Podporuje zdravo
vyzerajucu pokozku

dOTERRA Rescuer™
ZMES NA ULAVU

10 ml v guldckovej flasi

Po rusnom dni plnom aktivit
pouzite uvoliujucu zmes
dOTERRA Rescuer™. Kopaiva,
levandula, mata klasnata a
zantoxyl su Sikovne premiesané
s frakcionovanym kokosovym
olejom na uvolnenie a podporu
rychleho zotavenia, pricom su
dostatocne jemné pre citlivu
pokozku.

» Zmes Rescuer obsahuje oleje,
ktoré vam mdzu pomaoct
zmiernit pocity napatia

* Vmasirovanim do ramien, krku
a chrbta navodite upokojujuce
pocity

dOTERRA Tamer™
ZMES NA TRAVENIE

10 ml v guldckovej flasi

Zmes dOTERRA Tamer™ ma
jedine¢né ucinky esencidlnych
olejov CPTG™, ako je mata
klasnatd, mata rolna a zézvor v
zdklade tvorenom dOoTERRA
frakcionovanym kokosovym
olejom. Tieto oleje spolo¢ne
pomdhaju navodit pohodlie po
konzumdcii vydatného jedla.

» Upokojujuca aroma moze
pomdct navodit cielent pohodu,
ked to najviac potrebujete

» Na masdaz brucha prindsajucu
ulavu

+ Jednoducho naneste na cielené
oblasti praktickym guldckovym
aplikdtorom

Kids Collection

10 ml flasticky: dOTERRA
Brave™, dOTERRA Calmer™,
dOTERRA Rescuer™, doTERRA
Steady™, dOTERRA Stronger™,
dOTERRA Tamer™, dOTERRA
Thinker™

Ostatné produkty: sedem
silikénovych vrchnacikov s
karabinkami, ilustrované karticky
s informdaciami, prenosné
puzdro s karabinkou



Difuzery

Difuzéry

Difuzéry spolo¢nosti dOTERRA su pouzivatelsky pristupné pristroje pre vasu rodinu a domacnost a su
navrhnuteé tak, aby vam priniesli optimalne uvolnenie a iné Uzasné ucinky. Premente akykolvek priestor na
pokojné a povznasajuce prostredie rozptylenim svojich oblubenych esencidlnych olejov triedy CPTG™.

Difuzér doTERRA Laluz™

Zmente s dOTERRA Laluz™ akykolvek priestor na

luxusné utocisko. Laluz je viac ako len difuzér - je
vypovedou o elegantnom vzhlade vasho domova.

« Nastavenie na jednu, dve a Styri hodiny. Aj pri
nastaveni na najvyssiu produkciu hmly

* Pokryje priestor az 30 metrov $tvorcovych

* AZ 8 hodin pri najnizsej produkcii hmly

« Volitelné nastavenie svetla podla nalady: timené,
jasné teplé, svetlofialové

B L LI

Difuzér dOTERRA Roam™

Vonkajsi obal difuzéra doTERRA Roam™ je
vyrobeny z prirodného, lesteného bruseného
kamena, vdaka ¢omu je kazdy difuzér jedinec¢ny.
Ostatné casti difuzéra su vyrobené z ekologickej
recyklovanej Zivice, ktord mu doddva jeho
jednoduchu, prirodzenu krasu.

* Bez kabla a s moznostou napajania batériou
(sucastou je nabfjacia stanica batérii)

* S moznostou nepretrzitej a prerusovanej (5 minut
zapnuty, 5 minut vypnuty) prevadzky

« Zahali miestnost do 25 m? jemnou hmlou a ma
kapacitu na vodu s objemom 100 ml

Difuzér d6GTERRA Lumo™

Premenite akykolvek priestor na pokojné a
povznasajuce prostredie rozptylenim esencidlnych
olejov triedy CPTG™ v $pecidlne navrhnutom
ultrazvukovom difuzéri inSpirovanom prirodou.

* Sedem farebnych moznosti osvetlenia

+ Nastavitelny vystup - 2 alebo 5 hodin
kontinualny, 10 hodin prerusovany (4 minuty
zapnuty, 4 minuty vypnuty)

* Pokrytie az 50 m?

dOTERS

Difuzér dOTERRA Petal™ 2.0
Difuzér dOTERRA Petal™ je maly, pouzivatelsky
pristupny difuzér, ktory prindsa rézne vyhody.
Tento prakticky difuzér je stabilny, lahky a
jednoducho sa pouziva.
» 2- a 6-hodinova nepretrzitd a 12-hodinova
prerusovand prevadzka (5 minut zapnuty,
5 minut vypnuty)
« Volitelné svetlo LED
« Velmi jemné Castice oparu pokryju priestor az
do 33 m?
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doTERRA Air™

Dychanie zhlboka ocistuje, oslobodzuje a povzbudzuje. Pozdvihuje nasu mysel a dodava nasmu telu energiu.
Je to zaklad zivota a uistenie o vitalite. Zaujimava zmes esencialnych olejov v zmesi dOTERRA Air™ pomaha
udrziavat pocity Cistych dychacich ciest a lahkého dychania. Umoznuje vam citit sa pohodine po cely rok.

dOoTERRA Air™ Cukriky dOTERRA Air™ Tycinka na zlep3enie dychania

ZMES ESENCIALNYCH OLEJOV do6TERRA Air™

15 ml 30 cukrikov 1559

« dOTERRA Air™ je obohatena o kombindciu V tejto praktickej a chutnej pastilke ndjdete Uzite si pohodlie, rychle vstrebdvanie a jemnu
olejovz bobkového listu, eukalyptu, maty pozitivne U¢inky vybranych esencidlnych olejov aplikaciu dOTERRA Air™ tycinky na zlepSenie
piepornej, ¢ajovnika, citronu, kardamonu a CPTG™ zo zmesi dOTERRA Air™. dychania. Tato jedine¢na distribu¢na metdda zmesi
ravintsary. Tato matovd povzbudzujlica zmes ) . . L . esencialnych olejov dOTERRA Air sa da pouzivat
mé pri vonkajsom pouziti upokojujuci a + Patentovana zmes obsahuje oleje z citrona, maty kedykolvek a kdekolvek.
utisujuci ucinok. piepornej, eukalyptu, tymidnu, medovky a _ _ _

 Pouzite na pokozku pred aktivitami vonku Eardérolu chlu a fahk sitelnd alt " : ;roduiuipovzbtédzgjucrj |r(1jha!acnel\<at.ky, )

. MAS P . . * Pouzite ako rychlu a lahko pouzitelnu alternativu  Na pokozke navodzuje chladivy, upokojujuci
Mo;e po.rnoctkzm\eirnltrvplﬁ/v sezénnych zmien K 7rmes: dTERRA Air GEinok

* Podporuje pokojny spano * Vlozte siich ‘do kabelky a_Iebo cestovnej tasky, * Rychly a prakticky distribu¢ny systém

d6TERRA Air Touch néjdete na strane 27 abﬁ vsm boli poruke na cielend podporu v

pohybe
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On Guard™

On Guard™

On Guard™ je jedna z najoblldbenejsich a najvsestrannejSich zmesi esencialnych olejov dOTERRA. Patentovana
kombinacia esencialnych olejov z divokého pomaranca, klinceka, Skorice, eukalyptu a rozmarinu je aktivhou
zlozkou v prvej obrannej linii vasho domova a organizmmu. Zmes On Guard je zaclenena do roéznych druhov
produktov dOTERRA, aby boli poskytnuté rozmanité spdsoby vyuzitia jej intenzivnych pozitivnych ucinkov.

On Guard™

OSVIEZUJUCA ZMES

15 ml

On Guard™, oblubend zmes dOTERRA s

esencidlnymi olejmi z divokého pomaranca,

klinceka, Skorice, eukalyptu a rozmarinu, je zmes,

ktord musite mat kvoli jej Uzasnym ucinkom.

« Do horucich ndpojov a dezertov prida hrejivé
citrusové okorenenie

* Pripravte si zdravé obcerstvenie nalozenim
nakrajanych jablk do vody s jednou kvapkou
zmesi On Guard

On Guard Touch ngjdete na strane 28

dOTERRA
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Zuvacie tabletky On Guard™+
60 Zuvacich tabletiek

Zuvacie tabletky On Guard maju mnozstvo
organickych zloZiek a vldkninu, zndmu
podporou a udrziavanim vas zvnutra. Skvelé pre
celt rodinu. Vzdy uchovavajte vo vasej taske,
aby ste boli pripraveny a jeden krok pred
meniacimi sa ro¢nymi obdobiami.

« Udrzujte si zdravie a pohodu s ich Gc¢inkami
plnymi chuti kedykolvek, ked potrebujete
vnutornu podporu

» Osviezuju dych lahodnou chutou citrusovych a
korenistych esencidlnych olejov

* Vhodné pre veganov a bez obsahu lepku a
umelych sladidiel

///7\\\
{—— Zuvacie tabletky
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Gulééky On Guard™

GULOCKY S ESENCIALNYMI OLEJMI

125 guldcok

Guléeky On Guard™ prinasaju lahodnu davku
patentovanej zmesi dOTERRA, to vsetko v
mali¢kych zeleninovych guldckach, ktoré sa

» Konzumujte v zimnom obdobi, na cestach alebo
ak méate okolo seba vela ludi

* Poskytuje pohodIny spdsob konzumacie zmesi
esencialnych olejov On Guard

Bieliaca zubna pasta On Guard™
1259

Vycistite si zuby s pridanym uc¢inkom zmesi
esencidlnych olejov On Guard™.

* Bez obsahu fluoridu

» Esencidlny olej z maty piepornej v kombinacii
s patentovanou zmesou On Guard zanecha vas
dych Skoricovo-matovo sviezi

Vzorky zubnej pasty On Guard™

desat vzoriek po 2 g

Gélové kapsuly On Guard™+
60 vegetaridnskych kapsul

Gélové kapsuly On Guard™+ spajaju
patentovanu zmes esencialnych olejov

On Guard s esencidlnymi olejmi z ¢ierneho
korenia, oregana a medovky.

N " Vyrobené z enterickych
N\ gélovych kapsul

Ustna voda On Guard™
473 ml

Silné uc¢inky On Guard™ - patentovanej zmesi
esencialnych olejov triedy CPTG™ - spdjaju
prinosy olejov z divokého pomaranca, klinceka,
Skorice, eukalyptu, rozmarinu a myrhy, ktoré

podporuju ¢istotu ustnej dutiny.

» Patentovana zmes esencialnych olejov
On Guard zlozend z olejov z divokého
pomaranca, klin¢eka, skorice, eukalyptu a
rozmarinu preto ¢isti Ustnu dutinu

« Vytazok z miswaku pomaha udrziavat zuby
Cisté redukciou nadmerného
hromadenia plaku

» Pouzite Ustnu vodu On Guard na podporu
Cistych zubov a dasien
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STERRA

Cukriky On Guard™ Cistiaca hmla na ruky On Guard™ Koncentrat penivého mydla na ruky
1209 27 ml On Guard™
Uzivajte si tieto praktické a chutné pastilky Cistiaca hmla na ruky On Guard™ svojim 237 ml
na hrdlo. ocistnym ucinkom na pokozke Cisti ruky Tento koncentrat, presyteny korenistou
) o ) pomocou mimoriadne jemnej, rychloschnucej citrusovou vonou zmesi esenciadlnych olejov
* Lahko poruke vzdy, ked to najviac potrebujete hmly. Je to prakticka hmla, ktord sa vynikajuco On Guard™, bol namiesany, aby pomohol po
« Obsahuje zmes esencialnych olejov On Guard™ hodi na cestovanie, do $koly, do prace a pre zriedeni hibkovo vy¢istit a byt laskavy ku
« Receptura s prirodnym ekologickym trstinovym vsetky rodiny, ktoré su neusta v pohybe. vsetkym typo‘m pokozky.' Tent}cg prpdukt,
cukrom a sirupom z hnedej ryze . i Suidc abl vytvoreny na jednoduché doplnanie,
Obsahuje zvihcujuci extrakt z jablk zabezpecuje bezproblémovy zazitok, ked
* Zmes esencialnych olejov On Guard ponuka doplnate vase davkovace mydla na ruky.

osviezujucu citrusovo- korenistu arému

* Aplikujte na opierky ruk a priru¢né stoliky v
lietadle pocas cestovania

« Postriekajte podlozky na jogu a iné vybavenie
v posiliovni, aby ste ocistili ich povrch pred

* Vyvinuté na ucinné odstranovanie necistot a
prebyto¢ného oleja, s kazdym pouzitim su
ruky Cisté a svieze

* Pre eSte udrzatelnejsie riesenie je koncentrat
tiez baleny v hlinikovej, recyklovatelnej flaske

pouzitim bez obsahu plastov
Opétovne naplnitelny davkovac Penivé mydlo na ruky On Guard™ Penivé mydlo na ruky On Guard™
mydla na ruky dOTERRA™ 473 m s 2 davkovaémi
473 ml Penivé mydlo na ruky On Guard™ ¢&isti ruky a 473 ml mydlo na ruky, 2 davkovace
Tato odolna sklenena flasa na opakované pouzitie doddva povzbudzujicu arému esencialnych
je ur¢enad pre uvedomelych spotrebitelov, je olejov, ktord na vasich rukdch zanechd sviezu a , JE
prakticka a lahko sa pIni oblibenym mydlom na citrusovo ¢istu vonu. Nahradna napli
ruky doTERRA. L . - . 473 ml mydl k
Y * Praktické balenie v 473 ml flasi na naplnenie i mydio na ry

« Urgeny na pouzivanie s koncentradtmi mydiel na davkovacov s objemom 237 ml - . ) X i

ruky dGTERRA® « Vytvorené s jedine¢nou zmesou esencialnych Bali€ek dvoch nahradnych naplini
« Funkény a udrzatelny, jednoducho sa olejov On Guard dve 473 ml myd|a na ruky

opatovne pinf

*Neobsahuje

\
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On Guard™

Cistiaci koncentrat On Guard™ Praci prostriedok On Guard™
355 ml 947 ml
Cistiaci koncentrat On Guard™ je idealny ¢istiaci Praci prostriedok On Guard™ je mimoriadne
prostriedok posilneny zmesou esencialnych koncentrovany praci prostriedok, ktory vyuziva
olejov On Guard. silu ochrannej zmesi On Guard a enzymy
) . L ) ; biologického pévodu na cielené uvolnenie Skvrn,
* Bez pridanych konzervacnych latok, co aby bolo vase oblecenie fantasticky Cisté.
pomaha poskytnut ucinny Cistiaci prostriedok
do domacnosti + Obsahuje 10 ml esencidlneho oleja On Guard
* Spdja rastlinné derivaty so zmesou + Jedine¢na prirodnd zmes enzymov
esencidlnych olejov On Guard biologického povodu

* 64 prani na jednu flasu
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Deep Blue™

Patentovana zmes Deep Blue™ je upokojujica kombinacia esencialnych olejov certifikovanej Ciste] testovanej
triedy CPTG™. Je vytvorena tak, aby poskytovala upokojujuce ucinky a cielené prinosy. K dispozicii v réznych
formatoch na vasu podporu, ked to najviac potrebujete.

Deep Blue™
ZMES NA ULAVU

10 ml v guldckovej flasi | 5 ml

Zmes na Ulavu Deep Blue™ v sebe spdja rastlinné
vytazky a druhy esencidlnych olejov vratane olejov
z maty japonskej, rozmarinu, kopaivy, badianu a
maty piepornej na pomoc pri poskytovani Ulavy a
pre chladivy pocit na klby a svaly.

* Rovnaké ucinky ako zmes Deep Blue v prakticke]
guldckovej flasticke

» Navodzuje uvoliujuce ucinky

« Poskytuje cielent upokojujucu Ulavu

Deep Blue Touch najdete na strane 27

Deep Blue™ vzorky krému

desat 2 ml vzoriek

Ziskajte cielené ucinky krému Deep Blue™ v
praktickej Skatuli s 10 kusmi. UZite si, Ze sa 0 jeho
upokojujucu silu podelite na Sportovych
podujatiach, v posilfovni ¢i na cestach.
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Tycinka Deep Blue™
489

Tycinka Deep Blue v tuhom stave, presytena
zmesou na Ulavu Deep Blue™ obsahujucou
esencialne oleje triedy CPTG™ a blahodarne Ucinky
oleja z kopaivy, ponuka cieleny, silny ucinok tuhého
kozmetického pripravku, ktory rychlo pdsobi a
prindsa Ulavu. Ty¢inka Deep Blue rychlo schne,
preto sa mdze nanasat pred, pocas alebo po
tréningu, je upokojujlca, prakticka a uc¢inna.
» Poskytuje doc¢asnu, cielenu Ulavu v
problémovych oblastiach

vasu pokozku zanechaju hebku, nie mastnu

Y

dGTERRA

Deep Blue Polyphenol Complex™
60 rastlinnych kapsul

Komplex polyfenolov Deep Blue™ Polyphenol
Complex je kombinaciou vytazku polyfenolov z
kadidlovnika, kurkumy, jablka, zézvoru,
granatového jablka a semien hrozna. Je uréeny na
pomoc, ked poskytuje upokojujucu podporu
bolavym svalom a pri inom prilezitostnom
nepohodli.

« UZivajte podla potreby alebo kazdy den pre
dlhotrvajuce ucinky

* MbzZe sa pouzivat spolu s krémom na Ulavu Deep
Blue™ alebo zmesou na Ulavu Deep Blue™

Vyrobené z rastlinnych kapsul

Deep Blue™ krém™
ZMES NA ULAVU
120 ml

Krém na ulavu Deep Blue™ s obsahom zmesi na
Ulavu Deep Blue oblubuju Sportovci.

» Obsahuje patentovanu zmes esenciadlnych olejov
Deep Blue a iné efektivne prisady

» Produkt je navrhnuty tak, aby pomohol upokojit,
zrelaxovat a uvolnit problémové miesta

* Rozmiesané v zaklade hydrata¢nych
zvlaénujucich zloziek, ktoré vasu pokozku
zanechaju hebku, nie mastnu




doTERRA kadidlo

doTERRA kadidlo

Pribeh kadidlového oleja je pribeh o historii a cti. V staroveku sa zivica cenila viac ako zlato, dostavali ju krali v
podobe darov a bola uctievana pri posvatnych obradoch. Aj v sucasnosti jeho sila pretrvava a jeho pritazlivost
ocCaruje pouzivatelov tak, ako to nedokaze nic iné. Nas esencialny olej z kadidla je harmoniou Styroch druhov:

Boswellia carterii, Boswellia frereana, Boswellia sacra a Boswellia papyrifera. Poskytuju rozmanité chemické

zlozenie nekonecnych vyhod v jednej kolekcii.

Kadidlo Tycinka kadidlo + drevo naio
CISTY ESENCIALNY OLEJ 3049

Boswellia carterii, frereana, sacra a papyrifera | 15 ml Tato Uzasna tycinka, vyvinuta s pouzitim
Kadidlo je pravdepodobne najvzacnejsi zo esencialneho oleja z dreva naio s optimalnymi
starovekych olejov a je mimoriadne vSestranny v hladinami alfa-bisabololu, obsahuje zvld¢nujuce
pouziti aj v uc¢inkoch. latky a zlozky na hydrataciu koze pre zadrzanie

s L ) ) . vlhkosti s utiSujucou, upokojujucou arémou.
* Moze pomact hydratovat a omladzovat pokoZku  opnovte a podporte prirodzent bariéru pokozky
+ Podporuje pocity uvolnenia a vyrovnava naladu na podporu zdravo vyzerajlcej pleti vdaka
* Upokojuje pokozku rychlemu absorbovaniu, jemnému nanasaniu a

) . ucinnej synergii olejov z kadidla a dreva naio.
Kadldlo Touch ndjdete na strane 28

« Kadidlovy esencidlny olej podporuje zdravo
vyzerajucu pokozku

 Aplikator v tvare tycinky bez pocitu mastnoty
poskytuje utisujucu, upokojujucu aromu pri
kazdom pouzitf

* Bezpecna pre citlivi pokozku, nekomedogénna a
bez obsahu ftalatov a syntetickych voni

Kapsuly kadidla v

forme mikrogulécok

30 kapsull v forme mikroguldcok

Toto zloZenie, obsiahnuté vo formate s inovativnym
spdsobom doddvania, je spojenim kadidlového
esencidlneho oleja a zivice z kadidlovnika v jednej Uzasnej
kapsule na tekutej baze vo forme mikroguldcok. S
Ucinnou az 60 % koncentraciou kyseliny acetyl-11-keto-
beta-boswelovej (AKBA) zo Zivice Boswellia ide o vasu
davku typu ,vietko v jednom®, ktord sa lahko prehita a
ktoru bezproblémovo zaradite do akychkolvek ndvykov
pre zdravie a pohodu.

» Kompaktnd a prakticka kapsula na tekutej baze vo
forme mikroguldcok pre lahku a rychlu absorpciu

» Kazdodenné rieSenie pre zdravie a pohodu, ktoré stavia
silu kadidlového oleja do popredia vo vasej starostlivosti
oseba

* Vegdnske, neobsahuju GMO ani lepok

) Vyrobené z rastlinnych kapsul
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doTERRA Serenity™

dOTERRA Serenity™ je harmonicka zmes esencidlnych olejov, ktord podporuje vyrovnanie a uvolnenie. U¢inky
tejto upokojujucej zmesi mozete pocitit okamzite. Prenesie vas do stavu blazeného pokoja. Zmes dOTERRA
Serenity kombinuje esencialne oleje zname svojou schopnostou zmiernit pocity napatia a upokojit emacie.

doTERRA Serenity™
UPOKOJUJUCA ZMES
15 ml

Utisujuca, uzemnujuca aréma doTERRA Serenity™
je magickou zmesou esencidlnych olejov triedy
CPTG™ z levandule, cédrového dreva, semienka
koriandra, ylang-ylang, majordnu, rumanceka
rimskeho, vetiveru a santalového dreva so zavanom
aromy cistého vytazku z vanilkového struku.

* Pridajte 2 - 3 kvapky do teplého kupela s
epsomskou solou na vytvorenie uvolfujiceho
regenera¢ného zazitku

* Pomdha vytvorit pokojnu atmosféru na spanie
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TycCinka dOTERRA Serenity™
a valeridana
309

Nasa patentovand upokojujica zmes je zosilnena
pridanim valeridnového oleja, ktory sa vo velkej
miere skimal kvoli svojej schopnosti podporovat
pokojné pocity uz od ¢ias starovekych Grékov a
Rimanov. Inovativny dizajn ty¢inky poskytuje
upokojujucu, uzemnujucu aromu, ktord prispieva k
pokojnému prostrediu a stdva sa vynikajucou
pomockou pri navodzovani zdravého,

kvalitného oddychu.

« Kize sa s lahkostou, nezanechava pocit mastnoty
» Neobsahuije ftaldty a syntetické vone

dOTERRA

Gélové kapsuly dOTERRA Serenity™
UPOKOJUJUCI KOMPLEX
60 vegetaridanskych kapsul

Géloveé kapsuly dOTERRA Serenity™ vyuzivaju silu
dobre preskumanych, historicky osvedéenych
zloziek a to najlepsie z modernej vedy pre pokojnu
noc pInu kvalitného oddychu. Zlozky, ktoré plnia
tuto hrdinsku ulohu, su esencidlny olej Levandula,
Valeridna a Ceres$na visnova.

"\ Vyrobené z enterickych
~/gélovych kapsul

Balenie Serenity kombo
15 ml flasa a 1 flasa gélovych kapsull



Doplnky a vyzZiva

Doplnky a vyziva

Nas sortiment vyzivovych doplnkov je starostlivo vytvoreny na podporu vasich kazdodennych potrieb a
prirodnymi rieSeniami pokryva Siroku skalu vyziev. Nech mate akykolvek ciel, kazda ponuka je starostlivo
vytvoreng, aby vam pomohla na vasej ceste za zdravim a pohodou. Opierajlc sa o odbornost, ¢o sa tyka
oddanosti dOTERRA pre Cistotu a ucinok, nase vyzivove doplnky vyuzivaju silu Stedrosti prirody, aby vam
pomohli prosperovat. Objavte, ako sa mozu tieto produkty stat nenahraditelnymi spolocnikmi pri hlfadanf
vasho vyvazeného zdravia a vitality.
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.Zdravie a pohoda su jednoduché*

V dOoTERRA vieme, ze zmeny zivotneho stylu sa nedeju zo dna na den alebo len jednym rozhodnutim. Preto sa
nas diagram zdravia a pohody Wellness Chart sustreduje na budovanie zivotného stylu, ktory vam prospieva,
prostrednictvom malych, udrzatelnych volieb, poc¢inajuc vyzivou a travenim - zakladné kroky pre kazdodenny
uspech. S vyzivovymi doplnkami ,,Zdravie a pohoda su jednoduché® si vytvorite dennu rutinu, ktora polozf
pevné zaklady pre Uspesnu buducnost vasho zdravia.

VMG+™

30 vrecusok

Komplex Zivin z nespracovanych potravin VMG+™
nanovo definuje multivitamin ako chutnd,
biologicky dostupnu recepturu v prasku, ktord
dodava nevyhnutné Ziviny na zabezpecenie Ucinnej
absorpcie a zadrzania v tele. VMG+, ktory je Cisty,
vegansky, neobsahuje lepok, poskytuje nevyhnutné
makro- a mikroziviny dolezité pre zaklad vasho tela
v jednom pohodInom vrecusku. Je viac ako len
multivitamin, je to komplexné riesenie pre zdravie
a pohodu.

« Viac ako 75 vysokokvalitnych, vedecky
podlozenych zloziek vratane ovocia, zeleniny,
traviacich enzymov, probiotik, esecialnych olejov
a dalsich prospesnych zZivin

« Vegansky, neobsahuje GMO, mlie¢ne vyrobky,
soju ani lepok

dGTERR
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dGTERRA

dOTERRA™ PB Assist+™

30 vrecusok

PB Assist+™ ProBiome, vytvoreny pre celd rodinu,
ponuka jedine¢nu zmes réznych rodov, druhov a
kmenov prebiotik a probiotik. PB Assist+ s
kombinaciou 13 probiotickych kmenov a jedného
prebiotického vldkna - fruktooligosacharidov
(FOS) - podporuje kolonizaciou
mikroorganizmami, ktoré pomdhaju zabezpecit
zdravé Crevo.

» Lahodny produkt pre deti a dospelych, ktory sa
[ahko uziva

» Obsahuje prebioticky inulin FOS

+ V Case uzitia doddva 7 milidrd AFU (aktivnych
fluorescencnych jednotiek), ktoré predstavuju
Zivé kultury
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dETERRA

EO Mega™+

15 vrecusok s tekutinou

EO Mega+ je prémiova zmes omega mastnych
kyselin z volne Zijucich ryb lovenych v Severnom
mori. Pripravok je vyvinuty s citronovym
esencialnym olejom, ktory je bohaty na limonén, a

extra panenskym olivovym olejom, ktory sa zaistuje

prostrednictvom partnerov Co-Impact Sourcing™ v
Grécku. Kazda porcia poskytuje viac ako 5 000 mg
rybieho leja, obsahuje viac ako 1000 mg
esencialnych omega-3 mastnych kyselin vratane
EPA (kyselina eikosapentaénova) a DHA (kyselina
dokozahexaénova).

» Chutné, vynikajuce zlozenie omega mastnych
kyselin a najcistejsieho rybieho oleja, ktorého
pbévod je mozné najlahsie vysledovat

* VrecUska zabranuju oxidacii, zachovavaju
ucinnost a kvalitu produktu

» Neobsahuje GMO, mlie¢ne vyrobky, soju ani lepok

Nie je vhodné pre vegansku stravu

dOTERRA

dOTERRA PB Restore™
30 kapsul

dOTERRA PB Restore™ je vytvoreny ako zakladny
doplnok v prospech vasho tela. Je uzavrety v
dvojkomorovej kapsule, obsahuje 30 bioaktivnych
prebiotik, probiotika a postbiotické zlozky. Tento
inovativny systém dvojvrstvovej kapsuly chrani
bioaktivne kultury pred drsnym prostredim v
zaludku, zabezpecujuc optimalne dodanie ich
aktivnych ucinkov.

+ Obsahuje 28 probiotickych kmerov odlisnych od
PB Assist+™

» Kazda kapsula poskytuje v ¢ase uzitia ucinnych
18 miliard Zivych buniek

\ Vyrobené z rastlinnych kapsul

Gélové kapsuly EO Mega™+
90 gélovych kapsul

EO Mega+ je prémiova zmes omega mastnych kyselin
ziskanych z volne Zijucich ryb lovenych pri pobrezi
Norska. Kazda porcia poskytuje viac ako 2 000 mg
rybieho leja, obsahuje 900 mg esencidlnych omega-3
mastnych kyselin vrdtane 800 mg EPA (kyselina
eikosapentaénova) a DHA (kyselina
dokozahexaénova). S EO Mega+ dokaZete bez ndmahy
vyplnit medzeru vo vyzive a vychutnat si esencidlne
omega kyseliny na cestach tak, ako si to priroda zela.

« Spickova zmes zakladnych omega kyselin z rybieho
oleja, ktorého povod je mozné najlahsie vysledovat
* Obsahuje esencidlny olej z divokého pomaranca,
ktorého zdroje sa zaistuju v rdmci iniciativy
Co-Impact Sourcing™ a ktory je bohaty na limonén
* Neobsahuje GMO, mlie¢ne vyrobky, séju ani lepok

7~ T\ Vyrobené z enterickych
N/ gélovych kapsul

Nie je vhodné pre vegansku stravu




Doplnky a vyzZiva

Zmeite podstatne svoj zivotny Styl so starostlivo zvolenymi balickami pre Zivot,
ktory je uplny, pohodiny a vydatny. Kazdé balenie obsahuje 30-diovu zasobu.

Bali¢ek ,,Zdravie a pohoda su jednoduché“
Pre tych, ktori hladaju kazdodenné, jednoduché riesenia, pontka bali¢ek , Zdravie a pohoda su
jednoduché” potrebné esencidlne oleje na kazdodennu podporu vasho zdravia a pohody.

VMG+™, gélové kapsuly EO Mega™+, dOTERRA PB Restore™

Bali¢ek ,,Zdravie a pohoda su jednoduché“ (bez tabliet)

Balicek ,Zdravie a pohoda su jednoduché” (bez tabliet) pre bezproblémovu skisenost bez kapsull
prindsa riesenia pre zdravie a pohodu na dosah v praktickych vrectskach.

VMG+™, EO Mega™+ (vrecuska), PB Assist+™

Balicek ,,Zdravie a pohoda su jednoduché® (vegansky)
V pripade pristupu na baze rastlin poskytuje balicek ,Zdravie a pohoda su jednoduché” (vegansky)
jednoduché, kazdodenné riesenia na podporu vasich potrieb v sulade s vasimi hodnotami.

VMG+™, VEO Mega™, dOTERRA PB Restore™

Nie sU urcené ako nahrada rozmanitej a vyvazenej stravy a zdravého zivotného stylu

dOTERRA"
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Vyzivove doplnky Lifelong Vitality

Zakladné produkty balicka dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ - xEO Mega™, Microplex VMz™ a Alpha CRS™+

- sl navrhnuté na to, aby vam pomahali pri vasej ceste k lepsej vitalite a zdraviu. Esencialne ziviny, efektivne
antioxidanty a kladné vplyvy na metabolizmus tychto vyzivovych doplnkov spolupracuju na tom, aby podporili
energiu, zdravie a vitalitu na cely zivot.

Komplex bunkovej vitality
Alpha CRS™+
120 kapsul

dOTERRA Alpha CRS™+ je patentovana receptura,
ktord spaja silné hladiny prirodnych rastlinnych
vytazkov. Produkt Alpha CRS+ je navrhnuty na
kazdodenné pouzivanie s komplexom xEO Mega™
alebo VEO Mega™ a s komplexom Microplex VMz™
na podporu zdravia.

* Podporuje zdravie

* Obsahuje patentovanu zmes exkluzivne od
spolo¢nosti dOTERRA, ktord v sebe skryva silné
polyfenoly

« Je spojenim prirodnych rastlinnych vytazkov

f\ /‘ Vyrobené z rastlinnych kapsul

Komplex esencialnych olejov a
omega kyselin vEO Mega™

120 tekutych kapsul

VEO Mega™ je revoluéna receptura, ktord spdja
esencidlne oleje triedy CPTG™ s omega mastnymi
kyselinami ziskavanymi z rastlin a morskych rias.

» Obsahuje esencidlne oleje z klinceka, kadidla,
tymidnu, rimskej rasce, divokého pomaranca,
maty piepornej, zazvoru, rasce a harmanceka

* S obsahom esencialnych mastnych kyselin
ziskanych z olejov lanu, rias, semienok incha inchi,
boraku, brusnice, grandtového jablka, tekvice a
semienok hrozna

* Obsahuje mikroriasovy karotenoidovy vytazok
Cistého astaxantinu a inych karotenoidov

w /w Vyrobené z rastlinnych kapsul
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Komplex zivin zo stravy
Microplex VMz™
120 kapsul

dOTERRA Microplex VMz™ komplex Zivin zo stravy
je receptura Zivin zo stravy s obsahom biologicky
dostupnych vitaminov a mineraloy, ktoré ¢asto v
modernej strave chybaju.

« Zahrna vyvazenu zmes vitaminov A, CaEa
komplex vitaminov B

» Obsahuje minerdly ziskané z potravin a
ekologické stopové minerdlne latky

» Optimalizuje vstrebavanie zivin vdaka zmesi z
nespracovanych potravin a systému dodavania
enzymov

‘ /‘ Vyrobené z rastlinnych kapsul

Komplex esencialnych olejov a
omega kyselin xEO Mega™

120 gélovych kapsul

XEO Mega™ je revolu¢nd receptura, ktord spdja
esencialne oleje triedy CPTG™ s omega-3 olejmi a
karotenoidmi z prirodnych morskych a
rastlinnych zdrojov.

* Obsahuje v rovnakom pomere EPA a DHA z
udrzatelne ziskaného koncentrovaného rybieho
oleja a olej z hadinca s obsahom mastnych
kyselin SDA a GLA

* Obsahuje esencidlne oleje z klin¢eka, kadidla,
tymidnu, rimskej rasce, divokého pomaranca,
maty piepornej, zazvoru, rasce a harmanceka

7\ Vyrobené z enterickych

N/ gélovych kapsul

Nie je vhodné pre vegansku stravu




Doplnky a vyziva

dOTERRA

L()yalty Rewards Tieto polozky sU dostupné iba prostrednictvom programu vernostnych odmien (LRP) (podrobnosti ndjdete na strane 63)

ZITE VYHODAMI

doTERRA Lifelong Vitality Pack doTERRA Lifelong Vitality Pack

Standardny Vegansky

Bali¢ek vyzivovych dopinkov dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ vratane Vegansky balicek vyzivovych doplnkov dOTERRA Lifelong Vitality Vegan
Alpha CRS™+, Microplex VMz™ a xEO Mega™ Pack obsahuje Alpha CRS™+, Microplex VMz™ a vVEO Mega™

Nie su ur¢ené ako ndhrada rozmanitej a vyvazenej stravy a zdravého zivotného stylu
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MetaPWR™

Systém MetaPWR™ vam pomaha, aby ste zili svoj zivot na vrchole sil, a podporuje vas metabolizmus, energiu
a zdravie. Je koncipovany na to, aby sa pouzival celkove ako systém, takze kazdy produkt ponuka urcitd
Specializaciu, ale zaroven podporuje a zosilnuje prinosy ostatnych produktov v systéme. Systém MetaPWR
dokaze maximalizovat a optimalizovat ucinky vasich volieb zdravého zZivotného Stylu.

MetaPWR™

ZMES ESENCIALNYCH OLEJOV

15ml

Zmes MetaPWR vyvinuli klinicki vedci a vedci z
oblasti lekarstva. Tvorf ju osobitne vyvazeny pomer
olejov CPTG™, ako su esencidlne oleje z grapefruitu,
citréna, maty piepornej, zazvoru a Skorice.

* MetaPWR méze stimulovat zmysly a poméct
pozdvihnut ndladu, ked'sa pridd do receptov

* Prospes$ny doplnok vasej starostlivosti o zdravie a
pohodu, aby doplnil premysleny vyber stravy

MetaPWR™ Assist

30 kapsul

Zmente jedlo pomocou MetaPWR™ Assist na
vyzivovo hodnotnejsie. Kazda kapsula obsahuje
vytazok z listov moruse, berberin, prasok zo skorice
a patentovanu zmes esencialnych olejov MetaPWR.
Ked sa uzije pred najvacsim jedlom dna, ma tento
ucinny doplnok vyzivy k vasej kazdodennej
starostlivosti o zdravie a pohodu ten najvacsi vplyv
na vase telo.

« Listy moruse mozu prispievat k udrziavaniu
metabolickej rovnovahy sacharidov v tele*

"\ ) Vyrobené z rastlinnych kapsul

*Tieto Zdra\/omé‘ vyhlasenia su stale v procese
rozhodovania EU a Eurdpskeho dradu pre bezpecnost
potravin (EFSA).
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Gulé&ky MetaPWR™

GULOCKY S ESENCIALNYMI OLEJMI

125 guldcok

Gulécky MetaPWR™ su jednoduchy a prakticky
sposob, ako zaradit zmes esencidlnych olejov
MetaPWR do vasej kazdodennej starostlivosti o
zdravie a pohodu a pravidelného cvicenia. Gulocky
sa skvele vmestia do tasky, ulozite siich doma
alebo na vasom stole, aby ste podporili uvedomelé
stravovanie, kedykolvek a kdekolvek.

» Neobsahuje GMO, mlie¢ne vyrobky, soju, lepok,
konzervacné latky, umelé sladidld ani prichute

« Poskytuje perfektnu vzpruhu, ktorl potrebujete
pred a pocas aktivneho cvicenia

dOTERRA

MetaPWR

MetaPWR™ Advantage

30 vrecusok

MetaPWR Advantage obsahuje devat typov
kolagénovych tripeptidov z morskych zdrojov a
NMN (nikotinamid mononukleotid), ktoré mézu
prispievat k produkcii NADH a NAD+. Uzite
MetaPWR Advantage dodavany v chutnej,
praskovej forme, aby ste posilnili vasu celkovu
telesnu stavbu zvnutra navonok.

* NAD+ zabezpecuje riadne fungovanie buniek,
preto mézeme starnut zdravym spdsobom

» Kolagén méze pomoct so vzhladom pokozky
podporou jej hustoty. Pomdha zvysovat jej
pevnost a zlepsuje hydrataciu

Nie je vhodné pre vegansku stravu
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Gélové kapsuly MetaPWR™
90 gélovych kapsul

dOTERRA'’s clinical researchers have created this
Klinicki vyskumnici doTERRA vytvorili tieto
praktické a jednoducho konzumovatelné tapiokové
gélové kapsuly s obsahom nasej patentovanej
zmesi esencialnych olejov MetaPWR™. Tieto gélové
kapsuly s obsahom vyvazeného pomeru
esencialnych olejov z grapefruitu, citréona, maty
piepornej, zazvoru a Skorice, boli vytvorené, aby
pomohli pouzivatelovi dosiahnut optimalne
travenie a napomohli vnutornej stabilite pri
dosahovani Spickovej fyzickej vykonnosti.

« Vyzivovy doplnok, ktory musite mat, aby
nastartoval vase zdravie a pohodu pred
intenzivnym programom cvicenia alebo vysoko
intenzivnym tréningom

» Gélové kapsuly MetaPWR podporuju
uvedomelé stravovanie

7~ T\ Vyrobené z enterickych
N4 gélovych kapsul

U¢inky celého
systému MetaPWR™:

*Neobsahuje GMO, mlie¢ne vyrobky,
soju, lepok, konzervacné latky, umelé
sladidla ani prichute

*Kazdy produkt v tomto systéme
obsahuje ako zakladnu zlozku novu
zmes esencialnych olejov MetaPWR™
- sila nasich cistych esencialnych
olejov pohanajuca kazdy aspekt
systému

« Tato synergicka zmes bola vedecky
optimalizovana a testovana z
hladiska maximalneho
metabolického vplyvu
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MetaPWR™ Recharge

30 vrecusok

MetaPWR Recharge je exkluzivna zmes
elektrolytov, rastlinnych vytazkov a minerdlov na
podporu dlhotrvajucej hydratacie na bunkovej
Urovni. Toto zlozenie zabezpecuje optimalnu
spoluprdcu medzi vodou a bunkami, vdaka comu
sa stava hydratacia jednoducha. Vdaka tekutej
forme sa rychlo rozptyluje vo vode pre pohodinu a
okamzitu hydratdciu. Dostupné prichute:
citrén-limetka a jahoda.

» Obsahuje viac ako 74 mineralov
« Tri druhy horcika - citrat, sulfat a chlorid

* Bez GMO, lepku, mlie¢nej zlozky, konzervacnych
|atok a umelych prisad

MetaPWR™ Mito2Max™
60 rastlinnych kapsul

Ste pripraveni prebudit svoju vnutornu silu a
aktivovat svoje zZivsie ja plné energie? Preniknite do
MetaPWR Mito2Max, doplnku vytvoreného
dOTERRA s vyuzitim prevratnej zmesi MetaPWR™.
Tento doplnok je ur¢eny na povzbudenie hladin
energie tym, Ze podporuje telo v prirodzenej
produkcii energie.

« Zlozenie obsahuje Eriodictyon californicum, PQQ
(pyrrolochinolin chinén), CoQ10 (ubichindn),
americky zensen, zezlovku ¢insku, quercetin,
kyselinu tioktovu, acetyl-L-karnitin hydrochlorid

» Mangan prispieva k normdlnej funkcii vazivového
tkaniva*

« Kyselina pantoténova prispieva k znizovaniu
Unavy a vycerpania*

e ~N
i\ ) Vyrobené z rastlinnych kapsul

*Tieto zdravornél vyhldsenia su stale v procese
rozhodovania EU a Eurdpskeho dradu pre bezpecnost
potravin (EFSA).

Nie su urcené ako nadhrada rozmanitej a vyvazenej stravy a zdravého zivotného stylu

Doplnky a vyzZiva
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Specialne vyzivové doplnky
doTERRA™

Na zdravie jedinca vplyvaju biologické, environmentalne aj fyziologické faktory. To znamena, ze kazdy moze
potrebovat viac pomoci v odlisnej oblasti. Spolo¢nost dOTERRA so Spickovym vedeckym vyvojom priniesla
tuto extra vzpruhu v Specializovanych vyzivovych doplnkoch.
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Gélové kapsuly CP+

60 gélovych kapsul

Gélové kapsuly CP+ obsahuju olej Kopaiva ako

dochucovadlo v zaklade s olivovym olejom.

Ponukaju pohodIny spdsob, ako si uzit ich

mnohoraké Ucinky vo forme vegetaridnskej

kapsuly. Tato jedinecnd kombinacia moze pomoct

upokojit a utisit trdviacu sustavu.

* VaSa denna davka zdravia v gélovej kapsule,
ktord sa lahko prehlta

« Skvele sa hodi na pouzitie spolu so Sirokou Skalou
vyzivovych doplnkov dOTERRA

\ Vyrobené z enterickych
/gélovych kapsul

) =
- Terrazyme”

Terrazyme™

90 kapsul

Terrazyme™ je patentovand kombindcia enzymov,
ktoré s najvacsiu pravdepodobnostou v modernej
vyzive chybaju. Terrazyme vam pomoze uzit si
vyhody zdravej stravy tak, ze zaisti, aby vase telo
dostavalo, ¢o potrebuje.

N Vyrobené z rastlinnych kapsul

Nie je vhodné pre vegansku stravu

Gélové kapsuly DDR Prime™
60 gélovych kapsul

DDR Prime™ obsahuje esencidlne oleje z kadidla,
divokého pomaranca, litsey, tymidnu, klinceka,
saturejky zahradnej, niaouli a citronovej travy. DDR
Prime gélové kapsuly sa lahko prehltaju a
poskytuju jednoduchy a pohodiny spdsob uzivania
zmesi esencidlnych olejov DDR Prime kedykolvek
a kdekolvek.

* VSetky Ucinky zmesi DDR Prime v kapsule, ktora
sa lahko prehlta

‘/' "\ Vyrobené z enterickych

/gélovych kapsul

Gélové kapsuly TriEase™

60 gélovych kapsul

Kazda kapsula obsahuje esencidlne oleje z citrona,
levandule a maty piepornej v rovnakom pomere.
So $pecialne vytvorenymi gélovymi kapsulami
TriEase™ je teraz mozné rychlo a jednoducho
skonzumovat vsetky tri prospesné esencidlne
oleje pri cestovani ¢i navsteve podujati pod

holym nebom.

* Rychla a jednoduchd konzumécia, ked to
najviac potrebujete

* Vyrobené z enterickych gélovych kapsuli

"\ Vyrobené z enterickych
/gélovych kapsul

Doplnky a vyzZiva

Plant Protein

Che

Rastlinny protein doTERRA™

16 porcif v jednom 512 gramovom vrecku

Protein dOTERRA dodava esencidlne zZiviny a
energiu vdaka svojej prémiovej zmesi rastlinnych
proteinov a tukov. Kazda porcia obsahuje 22 g
(¢okoladovy) a 24 g (vanilkovy) bielkovin zo
Styroch zdrojov vratane hrachu, ciceru, ryze

a zemiakov.

« Vyvinuté exkluzivne pre Eurépu a vyrobené
v Eurdpe

* Prirodne sladené stéviou so zlozenim na
vedeckom zaklade na pomoc s doplnenim
prijmu bielkovin

* Bez GMO, lepku, mlie¢nej zlozky a séje

doTERRA

Dvojkomorové kurkumové kapsuly
60 kapsul

dOTERRA ako prva skombinovala kurkumovy
esencialny olej a vytazok z kurkumy v $pecidlne
navrhnutej, dvojkomorovej kapsule. Vysledkom je
revolu¢ny produkt z bioaktivnych rastlinnych
zloZiek. Vytvara jedine¢ne ucinnu synergiu
turmerénov a kurkuminoidov.

» Kazda kapsula obsahuje 2 kvapky kurkumového
esenciadlneho oleja

* Spojenim kurkumového esencialneho oleja a
vytazku z kurkumy sa ucinnost kazdej zlozky
maximalizuje

I\ Vyrobené z rastlinnych kapsul
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| VEGGIE

| CAPS

Vegetaridanske kapsuly

160 kapsul

Prispbdsobte si svoj program vyzivovych doplnkov s
esencialnymi olejmi prostrednictvom
vegetarianskych kapsull, ktoré sa rychlo a
jednoducho vstrebavaju.

* Bez obsahu konzervacnych latok, Zelatiny,
psenice, cukru, Skrobu, mlie¢nych a Zivocisnych
vyrobkov

« Vyrobené z inertnych rastlinnych zloziek

Vyrobené z rastlinnych kapsul

ZenGest™ DigestTab™
Zuvacie tabletky
100 zuvacich tabletiek

ZenGest™ je vdaka svojim mnohym ucinkom
jednou z najpopuldrnejsich zmesi spolo¢nosti
dOTERRA. Teraz je tadto neuveritelne ucinnad zmes k
dispozicii v praktickej Zuvacej tabletke.

+ Tabletka s uhli¢itanom vdpenatym obohatend o
podpornu zmes ZenGest s olejmi zo zazvoru,
fenikla, semienka koriandra, maty piepornd a s
dalsimi esencidlnymi olejmi

Y

{7 Zuvacie tabletky

4

\

\
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>ndocrine”

Zendocrine™ Complex

60 kapsul

dOTERRA Zendocrine komplex obsahuje
patentovanu zmes vytazkov z nespracovanych
potravin, ktord je vyvinuta tak,aby sa dostava do
tela patentovanym systémom enzymov.

» Antioxidanty dokazu chranit pred volnymi
radikdlmi a pomahaju v pripade nedostatocného
prijmu potravy alebo zvyseného mnozstva zivin*

« Antioxidac¢né ucinky a posobenie proti starnutiu*

Vyrobené z rastlinnych kapsul

*Tieto zdravotné vyhlasenia su stale v procese
rozhodovania EU a Eurdpskeho Uradu pre bezpecnost
potravin (EFSA).

ZenGest™ GX Assist™

Vyzivovy Doplnok

60 gélovych kapsul

GX Assist™ je upokojujuca kombindcia esencialnych
olejov certifikovanej Cistej testovanej triedy CPTG™
a kyseliny kaprylovej.

* GX Assist obsahuje patentovanu zmes
esencidlnych olejov dOTERRA certifikovanej
Cistej testovanej triedy CPTG z oregana,
¢ajovnika, citréna, citrénovej travy, maty
piepornej a tymianu

* Vyvinuté na uzivanie po dobu 10 dnf ako
pripravny ocistny krok pred uzivanim vyzivového
doplnku dOTERRA PB Restore™

I/ o "\ Vyrobené z enterickych

N gélovych kapsul

Nie je vhodné pre vegansku stravu

Gélové kapsuly Zendocrine™

60 gélovych kapsul

Gélové kapsuly Zendocrine™ poskytuju rychly a
jednoduchy spdsob konzumacie aktivacnej zmesi
dOTERRA Zendocrine, ¢i uz cestujete, pondhlate sa
alebo sa vam skratka paci praktickost kapsuly!

* Obsahuje patentovanu zmes esencialnych olejov
z mandarinky, rozmarinu, muskatu, borievky a
vAate koriandra

« Jednoduchy spdsob konzuméacie aktivacnej
zmesi Zendocrine

e ™\ Vyrobené z enterickych
N/ gelovych kapsul

Gélové kapsuly ZenGest™

60 gélovych kapsul

Dobre zname esencialne oleje v produkte
ZenGest™ sa preslavili svojimi upokojujucimi
vlastnostami. Gélové kapsuly ZenGest su
praktickym a jednoduchym spbésobom, ako ziskat
vyhody patentovanej zmesi ZenGest.

» Obsahuje patentovanu zmes esencidlnych olejov
z0 zadzvoru, maty piepornej, estragonu, fenikla,
rasce, semienka koriandra a anizu

* Pomaha ponuknut uvoliujuci pocit ulavy

e

"\ Vyrobené z enterickych
N\~ gélovych kapsul

Nie su urcené ako nahrada rozmanitej a vyvazenej stravy a zdravého zivotného stylu
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Doplnky a vyzZiva

Vyzivove doplnky pre deti doTERRA™

Tieto produkty, inSpirované balikom dOTERRA Lifelong Vitality Pack™, poskytuju prakticky spdsob prijimania
omega-3, zivin z nespracovanych potravin, vitaminov a mineralov v tekutej aj zuvacej forme. Deti ich zboznuju,
lebo chutia lahodne a dospeli ich miluju, lebo sa jednoducho prehltaju.

x kid

A2Z

Chewable* Tablets

dOTERRA a2z Chewable™ zuvacie
tabletky od A po Z
60 tabliet
dOTERRA a2z Chewable™ Zuvacie tabletky od A po
Z maju patentovanu recepturu pn’sad vyvinutu pre
tych, ktori maju problémy s prehltanim kapsull.
« Kombindcia zmesi vitaminov B a

vitaminov A, CaE
« Specialne vyvinuté pre deti v praktickej a

chutnej podobe

» Lahodnad Zuvacia tabletka na kazdy den so
sladkou prichutou ¢erveného meldna

’//7“\\
{— Zuvacie tabletky
N4

Nie je vhodné pre vegansku stravu

1Q Mega™
150 ml

IQ Mega™ odstrani z rybieho oleja rybaciu chut a
prida sviezu pomarancovu chut esencidlneho oleja
triedy CPTG™ z divokého pomaranca.

* Prindsa 1.300 mg ¢istych, koncentrovanych a
molekuldrne filtrovanych morskych lipidov Upine
zbavenych zapachu s 900 mg DHA a 400 mg
EPA v jednej dennej porcii

« Vytvorené na pouzitie so zuvacimi tabletkami od
A po Z dOTERRA a2z Chewable

* Receptura s esencidlnym olejom doTERRA z
divokého pomaranca certifikovanej Cistej
testovanej triedy CPTG

Nie je vhodné pre vegansku stravu

Nie su ur¢ené ako ndhrada rozmanitej a vyvazenej stravy a zdravého zivotného stylu

) L . ¥ L Jr
‘l‘_‘ )| m.' ’ .
~ Y ™, ¢

" -

49



doTERRA Women

doTERRA Women je rad produktov vytvorenych pre jedinecné a premenlivé zdravotné potreby zien. Spravne
hladiny horménov ovplyvnuju dobré zdravie a emocionalnu pohodu zeny od jej skorého dospievania az po jej
prechod menopauzou. Rad produktov doTERRA Women podporuje zenu pocas celého menstruacného cyklu
a Vv priebehu vsetkych etap zivota.

ClaryCalm™ Esencidlny komplex na vyzivu kosti Esencidlny komplex fytoestrogénov

MESACNA ZMES 120 kapsul 60 kapsul

10 ml v gulockovej flasi Esencidlny komplex na vyzivu kosti dOTERRA je Esencidlny komplex fytoestrogénov dOTERRA je

ClaryCalm™, zmes Salvie, levandule, bergamotu, zmes vitaminov a mineralov $pecialne vybranych zmes Standardizovanych rastlinnych

rumanceka rimskeho, cédrového dreva, ylang- na uzitok pre zeny. fytoestrogénov a koncentrovanych lignanov z

ylang, muskatu, fenikla, semienka mrkvy, palmarosy L ) N lanovych semien vytvorend so zameranim na zeny.

a vitexu na vonkajsie pouzitie, poskytuje pokozke + Obsahuje biologicky dostupné formy vitaminov C ) )

chladivy G¢inok a pomaha utigit a vyvazit a D, vépnika, horcika a inych stopovych + Receptura so $tandardizovanym vytazkom z
mineralnych latok granatového jablka

intenzivne emacie. 2
* Uplne prirodna receptura

» Naneste na brucho pre upokojujucu masaz, aby N
sa vam ulavilo L ) Vyrobené z rastlinnych kapsul

« Pomdha upokojovat a vyrovnavat stupnujuce L ) Vyrobené z rastlinnych kapsul
sa emocie Nie je vhodné pre vegansku stravu

Balik zdravia pre zeny
Obsahuje esencidlny komplex fytoestrogénov, esencidlny komplex na vyzivu kosti a zmes esencialnych olejov ClaryCalm™.

dGTERRA

L()yalty Rewards Dostupné iba v rdmci programu vernostnych odmien (podrobnosti ndjdete na strane 63).

ZITE VYHODAMI

Nie su urcené ako nadhrada rozmanitej a vyvazenej stravy a zdravého zivotného stylu
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Starostlivost o plet

dGTERRA Verage™

Verage™ je exkluzivny systém prirodnych pripravkov starostlivosti o plet, ktoré vyzivovanim a hydrataciou
pokozky zmiernuju viditelné znamky starnutia. Pokrocila rastlinna technologia, ktord Verage pouziva,
podporuje vzhlad optimalnej rovnovahy lipidov - tato rovnovaha prevlada v zdravej, mlado vyzerajlcej
pokozke. Kazdy produkt sa sklada zo skutocnych darov Zeme: vyzivujdcich rastlinnych vytazkov, Cistych a
silnych esencialnych olejov CPTG™ a vybranych prirodnych prisad. Kolekcia starostlivosti o plet dOTERRA
Verage prinasa viditelné a citelné vysledky.

©

Cistiaci gél na tvar Verage™ Tonikum Verage™ Hydratac¢né sérum Verage™

60 ml 50 ml 15 ml

Cistiaci gél na tvdr Verdge™ zanechava pokozku na Tonikum Verdge™ spdja esencialne oleje CPTG™ s Zazite starnutiu vzdorujuce Ucinky hydratacného

dotyk ¢Cistu a hebku, kym jeho svieza bylinng aréma vyzivnymi rastlinnymi vytazkami na podporu séra Verage™ Immortelle. Tato silnd receptura je

energizuje zmysly. pevnejsieho, posilneného a hebkého vzhladu pleti— spojenim esencialnych olejov triedy CPTG™ a

o ; . ) kedykolvek a kdekolvek. Specializovanej rastlinnej technoldgie, aby sa
+ Divoky pornaranc a bazalka st dobre zname ) ) ) podporila optimalna rovnovaha lipidov pre mladsie
svojou schopnostou Cistit « Pripravte a osviezte svoju pokozku vyzerajlicu plet.
« Cajovnik je povestny svojim ocistnym a kombinovanym posobenim esencidlnych olejov
omladzujucim u¢inkom na plet triedy CPTG a rastlinnych vytazkov, ktoré plet « Vyuziva esencialne oleje CPTG, ktoré sa
spevnuju, tonizuju a zjemnuju nachadzaju v oblubenej zmesi na rozziarenie
« Toto tonikum je druhym krokom rezimu pleti dGTERRA Salubelle™
starostlivosti o plet Verage a pripravuje plet na « Komplex lipidov daleko presahuje typicky
vydatné zvlacnujice latky vo Verage hydrata¢ny pripravok pouzitim lipidov
hydratacnom sére a hydratacnom kréme podobnych tym, ktoré sa prirodzene nachadzaju
« Jednoducha aplikdcia rozprasovanim v mlado vyzerajlcej pleti
= Kolekcia starostlivosti o plet Verdge™
] Kolekcia, ktord spdja Cistiaci gél na tvar, tonikum, hydrata¢né sérum a hydratacny krém Verage™,
l I na dosiahnutie nddhernej pokozky zdravého vzhladu.

Hydrata¢ny krém Verage™

30 ml

Hydratacny krém Verdge™ je skvely pre vsetky

typy pleti. Je spojenim esenciadlnych olejov triedy

CPTG™ z muskatu, borievky, s ¢istymi vytazkami z

jazminu a bobul rakytnika a s rastlinnymi

vytazkami, aby podporil hiboku hydrataciu a

vyzivu pleti.

» Bobule rakytnika a bambucké maslo vyzivuju a
zjemnuju plet




Esencialna starostlivost o
plet doTERRA

Esencidlna starostlivost o plet dOTERRA je skupina produktov starostlivosti o plet navrhnutych tak, aby sa
vasa pokozka stale citila a vyzerala mlado, zdravo a skvelo, a to maximalizaciou sily starostlivo vybranych
esencialnych olejov certifikovanej Cistej testovanej triedy CPTG™ v spojeni so spickovymi technoldgiami prisad
a s prirodnymi vytazkami v kazdom produkte. Vezmite si na musku viditelné znamky starnutia a predchadzajte
buducim znamkam starnutia s radom dOTERRA Essential Skin Care.

FACIAL
CLEANSER
o cumes

——a

Cistiaci gél na tvar

N8 mi

Cistiaci gél na tvar d6TERRA Essential Skin Care je
urceny na kazdodenné pouzitie rdno a vecer.
Pomdze udrzat plet sviezu a Cistu. Prirodné Cistiace
latky - sodna sol kokoylizetiondtu a kyselina
stearova - Setrne odplavia necistoty a zanechaju
pokozku s ¢istym, sviezim a hladkym vzhladom.
Tento Cistiaci gél tieZ obsahuje esencidlne oleje z
Cajovnika a maty piepornej triedy CPTG™, zndme
svojimi osviezujucimi vonami. Z vasej starostlivosti
o plet urobia este prijemnejsi zazitok.

BA

doTERRA

SALUBELLE

BEAUTY BLEND

doTERRA Salubelle™

SKRASLUJUCA ZMES

10 ml v guldckovej flasi

Tato patentovana zmes je kombindciou vzacnych
esencialnych olejov, ktoré sa v minulosti pouzivali
zmes dOTERRA Salubelle™ je vytvorend, aby
podporila pokozku a pomahala eliminovat faktory
prispievajuce k priznakom starnucej pleti. Tieto
jedine¢né esencialne oleje boli Sikovne vybrané tak,
aby prospievali pokozke. Vdaka praktickej
guldckovej flasticke mozete zmes Salubelle
jednoducho nandsat na tvar, krk a dekolt.

» Pomaha zredukovat vyskyt nedostatkov
+ Podporuje mladistvejsi vzhlad pleti
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Ozivujuci peeling

709

Zazite sviezu regenerovanu pokozku s ozivujicim
peelingom dOTERRA. Ozivujuci peeling je sucastou
nasho radu Essential Skin Care a obsahuje
esencidlne oleje triedy CPTG™ z grapefruitu a maty
piepornej, aby vytvorili osviezujuci, aromaticky
zazitok. Jojobové estery pracuju na vycisteni vasej
pokozky, kym rastlinné vytazky z mandariniek,
jazminu a lopucha vacsieho pomahaju plet
tonizovat a hydratovat.

@KE&MWW
ADRATING CREAM

ELCE THE SIGNS OF DRYNESS AND A%
HENDER, IASMINE, GERANIUM, AND P24

Hydrata¢ny krém
48 g

Intenzivna hydratécia, na ktoru vasa pokozka
Cakala: hydratacny krém dOTERRA je plny zlozZiek
intenzivnu hydrataciu a vyzivu. Nas hydratacny
krém pomdha redukovat vyskyt nedokonalosti
pleti, pomaha pri obnovovani prirodzenej bariéry
pokozky, aby plet vyzerala mlado, a jeho vydatna
receptura poskytuje naval aktivnej hydratacie bez
zanechania mastnych zvyskov. Pozorne zvolené
prisady boli navrhnuté, aby omladili pokoZku a
pomohli redukovat viditelné zndmky starnutia.
Pouzivajte cez def a na noc.

Tonikum na zmensenie pérov
18 ml

Tonikum na zmensenie porov dOTERRA, vyvinuté
na viditelné zmensenie vyskytu pérov, obsahuje
esencidlne oleje triedy CPTG™ z levandule,
ylang-ylang a rumanceka na upokojenie pokozky.
Inovativne vytazky z ovocia a rastlin navyse
tonizuju pokozku, uvadzaju ju do rovnovahy,
zvysSuju hydrataciu a podporuju zdravy vzhlad
pleti.

ANTI-AGING MOISTURIZER

-

Hydrata¢ny krém proti starnutiu
50 ml

Bez ohladu na vas vek je vzdy dblezité starat sa o
vasu plet a hydratacny krém proti starnutiu
dOTERRA vdm v tom mdze pomdct. Tento
hydratacny krém spdja Spi¢kové prisady s
levandulovym, jazminovym, muskatovym a
kadidlovym esencidlnym olejom Cistej testovanej
triedy CPTG™. Vzdjomnym pdsobenim mozu tieto
prisady podporit pocit jemnej, zdravej pleti.
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Speviujuce sérum
30ml

Spevnujuce sérum doTERRA obsahuje esencidlne
oleje certifikovanej Cistej testovanej triedy CPTG™ z
kadidla, havajského santalového dreva a myrhy. Je
vedecky vyvinuté na podporu hydratdcie pokozky
a zaroven na redukciu vyskytu nedokonalosti pleti.
Spevnujlce sérum speviuje a vyhladzuje pokozku
vdaka prirodnym vytazkom a inym starostlivo
vybranym zlozkam, o ktorych bolo vedecky
dokazané, ze vam pomozu dosiahnut pevnejsiu a
mladsie vyzerajucu pokozku..

Nie je vhodné pre veganov

[~

Oc¢ny krém proti vraskam
15 ml

Oc¢ny krém proti vraskam dOTERRA spaja klinicky
overené prisady s esencialnymi olejmi triedy
CPTG™ z kadidla, ylang-ylang a vrati¢a, pricom si
berie na musku zndmky starnutia v citlivej oblasti
okolo oc¢i a ¢asom pomaha redukovat vyskyt
drobnych aj vyraznejsich vrasok. Tato inovativna
receptura hydratuje a zlepsuje pevnost a pruznost
pokozky. Jedine¢ny ocelovy guldckovy aplikdtor
schladi a upokoji pokozku pod o¢ami, ¢o pomaha
redukovat vyskyt opuchov a Setrne nanasa krém
na cielené oblasti.

Nie je vhodné pre veganov

Starostlivost o plet




Yarrow|Pom

Synergia rebrickového esencialneho oleja a za studena lisovaného oleja zo semien granatoveho jablka
udava novy vzor pre vitalnu a ziarivd plet. Rebrickovy esencialny olej a olej zo semien granatoveého jablka
su zakladom kolekcie dGTERRA Yarrow|Pom: Aktivne rastlinné duo Yarrow|Pom a telové obnovujlice sérum
Yarrow|Pom. Produkty Yarrow|Pom st naozaj Ucinné. Maju silny rastlinny vplyv na celkové zdravie. Tato
vedecky vyvinuta produktova linia sa vyznacuje revolucnym, sviezim pristupom ku krase.
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Yarrow|Pom Yarrow|Pom
AKTIVNE RASTLINNE DUO TELOVE OBNOVUJUCE SERUM
30 ml 100 ml
Yarrow|Pom je $ikovne namiesana patentovana Telové obnovujuce sérum Yarrow|Pom je luxusne
zmes rebrickového esencidlneho oleja a za studena hodvabne sérum nabité ucinnymi bioaktivnymi
lisovaného oleja zo semien granatového jablka. zlozkami, aby vam poskytlo to najlepsie v
} ) o starostlivosti o plet a krasu. Rebrickovy esencidlny
+ Zaradenim do pravidelnej starostlivosti o plet olej a za studena lisovany olej zo semien
pomdbzete podporit zdravu plet mladistvého grantového jablka posobia synergicky a
vzhladu ¢i zredukovat vyskyt nedostatkov podporuju zdravy vzhlad pleti. Toto sérum
* Pridajte do svojho hydrata¢ného pripravku na obsahuje esencidlne oleje triedy CPTG™ z
zvysenie hydratacnych ucinkov rumanceka rimskeho, japonského citréna yuzu,
« Pre upokojujuci zazitok z masaze maty piepornej a kanangy. Jojobovy a sine¢nicovy

olej a olej zo semien hrozna maju hlbkovo
hydratacné ucinky. Extrakt z kdvovych zfn a estery
granatového jablka mdzu navyse pomahat
podporit jasny ton pokozky, zlepsit jej vzhlad a
rozjasnit ju od hlavy az po Spicky prstov.

* Rebrickovy esencidlny olej podporuje zdravy
vzhlad pokozky

+ Jojobovy, slne¢nicovy, avokadovy olej a olej zo
semien hrozna zvys$uju hydrataciu pokozky

« Extrakt z kdvovych zfn je Uc¢inna latka osetrujlca
pokozku a pomaha zlepsit vzhlad hladkej pleti

+ Telové obnovujlice sérum Yarrow|Pom je nabité
Ucinnymi bioaktivnymi zlozkami
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Starostlivost o vlasy

Starostlivost o vlasy

Upokojujuce a Cistiace vlastnosti, vdaka ktorym su esencialne oleje uzitocné v tolkych z nasich kazdodennych
Cinnosti, ich tiez predurcuju na udrziavanie Cistych, zdravo vyzerajucich vlasov. Pouzivanim produktov na vlasy
obohatenych o Uc¢inné esencialne oleje mozete jednoducho podporovat hebke, lesklé pramene vlasov bez
toho, aby ste sa museli vystavovat nesetrnym prisadam, ktoré sa zvycCajne nachadzaju v beznych produktoch
starostlivosti o vlasy.

Ochranny Sampén dGTERRA Kondicionér na kazdy den Nezmyvatelny kondicionér
500 ml 500 ml 237 ml
Ochranny Sampon doTERRA je jemny a Kondicionér na kazdy den dGTERRA je lahky, Nezmyvatelny kondicionér doTERRA je vytvoreny
vzpruzujuci prostriedok na umyvanie, ktory zanechdva vlasom hladky a zdravy vzhlad. Posobi pre vsetky typy vlasov. Vyhladzuje, chrania
zanechd vlasy svieze a hebké. Tento Sampon s blahodarne a vyzivuje, ¢im prospieva kazdému pomaha pri roz¢esdvani a vlasom doddva
obsahom esencidlnych olejov z maty piepornej, typu vlasov. Kondicionér na kazdy den od prirodzeny lesk. Neobsahuje drazdivé chemikalie a
eukalyptu, ¢ajovnika a maty klasnatej neobsahuje dOTERRA obsahuje osviezujuce esencidlne oleje obsahuje esencidlnymi oleje triedy CPTG™ z
drazdivé chemikdlie vratane sulfatov, silikonov a triedy CPTG™ z méty piepornej, eukalyptu, divokého pomaranca, limetky, vrati¢a a magndlie a
parabénov. Pouzivajte s kondicionérom na kazdy Cajovnika a maty klasnatej a doplha vasu vytazok z osmantu.Sprej sa jednoducho pouziva,
den dOTERRA pre optimalne vysledky. starostlivost o vlasy. pomdha dodavat vliasom vlhkost, zamedzuje ich

- _ _ . zamotavaniu a dokaze ich chranit pred teplom pri
+ Ochranny Sampén dGTERRA je vytvoreny na * Vytvoreny, aby udrziaval, chréanil a uchovaval tvorbe Ucesu.

kazdodenné pouzivanie vitalitu farby
+ Jemny a bezpecny pre farbené vlasy + Kondicionér na kazdy den doTERRA je urceny na * Sprej sa jednoducho pouziva a méa zlozenie, ktoré
kazdodenné pouzivanie sa nemusi zmyvat
* Neobsahuje sulfaty, silikény ani ftalaty * Pre lepsie roz¢esdvanie a ziemnenie

Balik s trojicou starostlivosti o vliasy

Tento balik obsahuje ochranny Sampdén doTERRA (500 ml), kondicionér na kazdy dert dOTERRA (500 ml),
nezmyvatelny kondicionér doTERRA (237 ml).

Lo

root to tip
serum

Sérum od korienkov po konceky
30 ml

Sérum od korienkov po kon¢eky dOTERRA je
profesiondlny saldnovy pripravok obohateny o
esencialne oleje a vyzivujuce lipidy, ktoré
podporuju hladké lesklé vlasy a zdravy vzhlad
pokozky hlavy. Toto ucinné, lahké sérum poskytuje
intenzivnu hydrataciu bez zataZovania vlasov ¢i
zanechdvania mastnych zvyskov.

» Poskytuje okamzité vyzivenie, vyhladenie a lesk
» Obsahuje ochranné lipidy, ktoré vyzivuju a
hydratuju vliasy a pokozku hlavy
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Osobna starostlivost

dOoTERRA pomaha pouzivatelom zvladnut bezné problémy a poskytuje zazitok z osobnej starostlivosti o seba
prostrednictvom pouzitia esenciadlnych olejov. Objavte sortiment nevyhnutnosti urcenych na povznesenie
vasich kazdodennych navykov prirodnymi, uc¢innymi rieSeniami.

Zazvorové cukriky

30 cukrikov

Zdazvorové cukriky dOTERRA prindsaju ucinky
zazvorového esencidlneho oleja triedy CPTG™ v
praktickej podobe prirodnej pastilky. Sladka a
korenistd chut zazvorového oleja sa miesa so
Stipkou citronového esencidlneho oleja, aby sa
povzbudil lahodny profil pastilky.

* Praktickd pastilka, chutf skvele

« Poskytuje prinosy citronového a zazvorového
esenciadlneho oleja

« [Lahko poruke pri cestovani alebo vzdy, ked to
najviac potrebujete

dGTERRA"
_DEODORANT

Dezodorant dGTERRA

SO ZMESOU doTERRA BALANCE™

759

Dezodorant obohateny o zmes esencialnych olejov
dOTERRA Balance™ v kombinacii so sodou
bikarbdnou na aktivnu ochranu pred zépachom,
zatial ¢o tapioka pohlcuje vihkost na dosiahnutie
dlhotrvajucej sviezosti.

* Obsahuje esencialne oleje triedy CPTG™ zo
smreka Cierneho, gafrovnika lekdrskeho, kadidla,
vrati¢a, modrého harmanceka a osmantu

* Soda bikarbdna pomaha zbavit sa zdpachov a
predchdadzat ich vzniku
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Mast z esencidlnych
olejov Correct-X™
15 ml

Correct-X™ je viacucelova prirodna mast, ktord
pomaha upokojit a udrziavat pokozku cistu, kym sa
zotavuje z tazkosti. Tdto mast bez obsahu vazeliny
a konzervacnych latok je Setrnd a nedrazdi, takze je
idedlna pre citlivi pokozku.

* Bezpecné a jednoduché pouzivanie

« Vlyuziva esencidlne oleje triedy CPTG™ z kadidla,
slamienky, ¢ajovnika, cédrového dreva a
levandule

Dezodorant dOoTERRA
SO ZMESOU CITRUS BLISS™
759

Na&s dezodorant obohateny o zmes Citrus Bliss™
obsahuje patentovant zmes esencidlnych olejov v
kombinacii so sédou bikarbdnou na aktivnu
ochranu pred zdpachom, zatial ¢o tapioka pohlcuje
vlhkost na dosiahnutie dihotrvajlcej sviezosti.

* Obsahuje esencidlne oleje triedy CPTG™ zo Supky
divokého pomaranca, Supky citréna, Supky
grapefruitu, Supky limetky, Supky mandarinky,
Supky tangerinky, Supky klementinky a
Supky bergamotu

* Séda bikarbéna pomaha zbavit sa zapachov a
predchdadzat ich vzniku

SuperMint

Zubna pasta dOTERRA SuperMint™
1259

Zazite Cisté, svieze zuby so zubnou pastou
dOTERRA SuperMint™. Nasa patentovand zmes
matovych olejov certifikovanej Cistej testovanej
triedy CPTG™ doddava zubnej paste SuperMint jej
vynimocne sviezu aromu a chut pre priznacne
chladivy, ¢isty pocit.

« Vyvinutd s pouzitim hydroxyapatitu, prirodzenej
zlozky, ktord moze prispievat k remineralizacii
skloviny, podporujuc pocit silnych zubov

 Receptura vhodna pre veganov, bez umelych
farbiv alebo prichuti a bez obsahu fluoridu

dSTERRA

Dezodorant dOoTERRA
S OLEJMI Z DOUGLASKEJ JEDLE A
GRECKEHO POMARANCA

759

Tento jemny dezodorant obsahuje esencidlne oleje
doTERRA z douglaskej jedle a gréckeho
pomaranca triedy CPTG™. Tieto esencidlne oleje su
tiez skombinované s horc¢ikom, ktory aktivne chrani
pred pachmi, a s tapiokou, ktord pomdha
absorbovat vihkost pre dihotrvajuicu sviezost.

» Obsahuje esencidlne oleje z douglaskej jedle a
gréckeho pomaranca, ktoré pomahaju
podporovat pozitivnu naladu pInu energie v
priebehu dna

* Hor¢ik moze chranit pred zapachom



OTERRA abac’

Koncentrat penivého mydla na ruky
dOTERRA abode™

S OBSAHOM ZMES| dOTERRA CITRUS BLOOM™

237 ml

Nechaijte ruky citit sa kvetinovo svieze a Cisté s
ucinkami koncentratu penivého mydla na ruky
dOTERRA abode. Luxusne lahka pena jemne
pokryva ruky, odstranuje necistoty a nadmernu
mastnotu na pomoc pri udrziavani zdravo
vyzerajucej pokozky.

* \Vlyrobené recepturou na rastlinnej baze,
bez obsahu ftaldtov, fosfatov, farbiv a
syntetickych voni

» Obsahuje zmes doTERRA Citrus Bloom,
harmonia jasnej vone sladkého ovocia a
vonavych kvetov

* Pouzivajte s opatovne naplnitelnym
ddvkovacom mydla na ruky doTERRA, ktory sa
preddva samostatne

Opatovne naplnitelny davkovac
mydla na ruky dOTERRA™

473 ml

Tato odolnd sklenend flasa na opakované
pouzitie je ur¢ena pre uvedomelych
spotrebitelov, je prakticka a [ahko sa pIni
obltubenym mydlom na ruky dOTERRA.

« Urc¢eny na pouzivanie s koncentratmi mydiel na
ruky doTERRA*

* Davkovac vo vysoko kvalitnej flasi z
jantdrového skla s brusenym kovovym
davkovacom

* Funkény a udrzatelny, jednoducho sa
opatovne plInf

*Neobsahuje

Osobna starostlivost




d6TERRA spa

doTERRA spa je rad produktov obohatenych o esencialne oleje, ktoré u vas doma vytvoria zazitok ako z
aromatickych kupelov. Kazdy produkt bol starostlivo vyvinuty z prirodnych latok, aby sa pokozka po cely den

citila jemna, hebka a svieza.

Balance
BATH BAR

By

Mydlo na kupanie
doTERRA Balance™
n3g

Mydlo na kupanie dOTERRA Balance™ obsahuje
uzemnujucu zmes dOTERRA Balance, aby vam
prinieslo upokojujuci a vyrovnavajuci zazitok.
Mydlo na kupanie prindsa hrejivu a drevitl aromu
vdaka patentovanej kombindcii esencidlnych olejov
triedy CPTG™ vratane olejov zo smreka cierneho,
gafrovnika, kadidla, vratic¢a a harmanceka.

« Africké ¢ierne mydlo, kombindacia bambuckého
masla, kokosového oleja, oleja z palmovych jadier
a Supky kakaovych boébov, pomaha v pokozke
zlepsit pocity hydratacie

hydratuje a omladzuje pokozku

* Spaja esencidlne oleje triedy CPTG zo smreka
¢ierneho, gafrovnika, kadidla, vrati¢a a
harmanceka

Exfoliaény telovy peeling

2269

Exfoliacny telovy peeling dOTERRA spa je telovy
peeling, ktory vas bude rozmaznavat. Vyuzitim
cukrovej trstiny vykondva Setrnu exfoliaciu a
vycistenie pokozky, ktorl zanechdva zdravo
rozziarenu.

+ Olej zo sladkych mandli slizi ako hydratacny
pripravok a zaistuje hladké kizanie po pokozke
« Slne¢nicovy olej pokozku vyhladi a zmakei
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Krém na ruky Citrus Bliss™

75 ml

Tato lahka hydratacna receptura so zvlacnujucimi
ldtkami a prirodnymi rastlinnymi vytazkami udrzi
vasu plet zdravu a hydratovanu. Patentovana zmes
Citrus Bliss™, zndma svojou povznasajucou
aromou, pozdvihuje tento krém na ruky svojimi
energizujucimi a osviezujucimi viastnostami.

« Receptura nie je mastna a poskytuje
vlhkost rukam

+ SInec¢nicovy olej a olej z makadamovych orechov
sU zndme svojimi vynimoc¢nymi hydrata¢nymi
vlastnostami a schopnostou udrziavat hydrataciu
v pokozke

* Prakticka velkost, dokonale sa hodi na cesty ¢i na
pouzitie doma alebo v praci

Krém na ruky a telo
200 ml

Rozmaznavajte svoju pokozku krémom na ruky a
telo dOTERRA spa — lahkd a nemastna receptura s
obsahom jojobového oleja, oleja z makadamiovych
orechov, masiel murumuru a cupuacu a vyzivnych
rastlinnych vytazkov.

 Jednoduchym zmiesanim s vasim oblubenym
esencidlnym olejom ziskate na mieru Sity
aromaticky zazitok

« Slne¢nicovy olej a olej z makaddmiovych orechov
su zndme svojimi vynimoc¢nymi hydrata¢nymi
vlastnostami a schopnostou udrziavat hydratdciu
v pokozke

* Receptura nie je mastna a zanechdva zdravy,
hebky a hladky vzhlad pokoZky

Citrus Bliss Invigorating
BATH BAR

Gy

Povzbudzujice mydlo na klpanie
Citrus Bliss™
N3g

Povzbudzujuce mydlo na kupanie Citrus Bliss™
vytvara povznasajuci ocistny zazitok a prindsa do
vasich kazdodennych ndvykov energizujucu
vzpruhu. Jedine¢nd patentovana zmes esencialnych
olejov Citrus Bliss harmonicky vytvara pozdvihnutu
arému.

 Vyvinuté s povzbudzujucou zmesou Citrus Bliss,
ktord obsahuje oleje z divokého pomaranca,
citréna, grapefruitu, mandarinky, bergamotu,
tangerinky a klementinky, aby vds pomohla
uvolnit a povzniest vam naladu

« Exfoliacné guldcky zo sine¢nicového vosku a
prasok zo Supky pomaranca prirodnym spésobom
zjemnuju, vyhladzuju a stimuluju omladenie pleti

* Glycerin ziskavany zo zeleniny hydratuje pokozku,
pomaha v nej udrziavat vihkost a zaroven zaistuje
hladké nanasanie jemnej mydlovej peny

Balzam na pery

Original, tropicky alebo bylinkovy | 4,5 g

Balzam na pery doTERRA spa ma prirodné
zloZenie obsahujuce rastlinné oleje, vytazky z
rastlin a esencialne oleje, ktoré hydratuju a
zjemnuju vase pery a zaroven im dodavaju
jedine¢nu vonu a chut po esencidlnych olejoch.

+ Kazdy balzam na pery obsahuje vyber
esencialnych olejov, ktoré poskytnu zmyslom
jedinec¢ny zazitok
zlepsit vzhlad a pocit pier

» Avokadovy olej poskytuje hydrataciu, esencialne
mastné kyseliny a zméakéenie na udrzanie
zdravého vzhladu pier

Dostupné aj v baleni po 3 ks, jedna z kazdej prichuter
Nie je vhodné pre vegdnov



Hydratac¢né mydlo na kulpanie
N3g

Hydrata¢né mydlo na kupanie dOTERRA spa je
jedine¢né mydlo, ktoré poskytne fantasticky pocit,
spenenie, ardému a ocistny zazitok. Vychutnajte si
bohaty, ocistny zazitok ako z aromatickych kupelov
so skutocne origindlnym mydlom na kupanie
dOTERRA.

» Bergamotovy esencidlny olej Cisti a
upokojuje pokozku

* Grapefruit ma vonu, ktord dodd energiu a
povznesie ndladu

« Jojobovy olej do hibky hydratuje

» Mydlo si ulozte k vani, aby ste k nemu mali
[ahky pristup

Ruzovy krém na ruky

dOTERRA spa

100 ml

Ruzovy krém na ruky dOTERRA spa je lahky a
pritazlivy pripravok s ruzovym esencidlnym olejom

triedy CPTG™, ktory podporuje krasnu a hebku plet.

RuZa ako najcennejsi esencidlny olej spolo¢nosti
dOTERRA dodava tomuto krému jedine¢nu vonu a
Ucinky na pokozku.

« SInec¢nicovy olej a olej z makadamiovych orechov
su zndme svojimi vynimoc¢nymi hydratacnymi
vlastnostami a schopnostou udrziavat hydrataciu
v pokozke

* Receptura nie je mastna a poskytuje
vlhkost rukdm

BODY BUTIE

e 1989

Vyzivné telové maslo
198¢

Rozmaznavaijte svoju pokozku bohatou
hydrataciou a luxusnym pocitom vyzivného
telového masla dOTERRA spa. Zaklad tejto
prirodnej receptury tvori kombinacia bambuckého
a kakaového masla, ktoré su zname hibkovou
hydratéciou a schopnostou podporovat pruznost
pokozky.

* Esencidlne oleje z divokého pomaranca,
douglaskej jedle a kadidla poskytuju
povznasajuce aromatické ucinky

« Bambucké maslo hibkovo hydratuje a podporuje
vlacnu pokozku

+ Jojobovy olej sa do pokozky rychlo vstrebava,
poskytuje jej vihkost, hydrataciu a pomaha ju
zjemnit

Nie je vhodné pre veganov

Serenity

BATH BAR

Mydlo na kupanie dOTERRA
Serenity™
n3g

Mydlo na kupanie dOTERRA spa Serenity ponuka
jedinec¢ny pocit, penu, aromu a ocistny zazitok.
Toto mydlo na kupanie obohatené o utisujucu a
uvolnujucu arému nasej ukludnujicej zmesi
dOTERRA Serenity™ vas prenesie do stavu
blazeného oddychu.

« Zmes esencialnych olejov dOTERRA Serenity
podporuje utisujucu atmosféru

+ Jojobovy olej je znamy rychlym vstrebavanim a
schopnostou hlbkovej hydratacie

« Glycerin ziskavany zo zeleniny hydratuje pokozku,
pomadha v nej udrziavat vihkost a zéroven zaistuje
hladké nanasanie jemnej mydlovej peny

« Stava z listov aloe hydratuje, upokojuje a
zjemnuje pokozku

« [l z prirodného kaolinu doddva mydlu nddherné
levandulové zafarbenie

K farby, bez zdpachu a nezanechdava skvrny

doTERRA spa

doTERRA

Koo
BODY WASH

Osviezujuci sprchovy gél

250 ml

Osviezujuci sprchovy gél doTERRA spa je olejmi
obohateny sprchovy gél, ktory ponuka bohaty
zazitok ocisty a aromatickych kupelov.

* Bergamotovy esencidlny olej vydava
povznasajucu, ale zaroven uzemnujucu aromu

» Grapefruit ma vonu, ktord dodd energiu a
osviezi, zarover povznesie naladu

» Sodny metyltaurat kyseliny olejovej je Setrnd
Cistiaca latka ziskana z esencidlnych mastnych
kyselin rastlinnych tukov a olejov

Frakcionovany kokosovy olej
15 ml

|dedlny na vonkajsie pouzitie s esencidlnymi olejmi.

+ Uplne rozpusta véetky esencidlne oleje; bez

J
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doTERRA™ sun

Kazdy produkt dOTERRA sun je vhodny pre veganov, bezpecny pre koralové Utesy a bez syntetickych zloziek
- vratane ftalatov, oxybenzonu a syntetickych voni. Uzivajte si mineralnu ochranu pred sinkom s Uzasnymi
ucinkami, takze vasa plet vyzera a pdsobi tak mlado, ako sa citite.

N
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dOTERRA sun

Pletovy a telovy minerdlny krém na
opalovanie doTERRA™ sun
150 ml

Pletovy a telovy minerdlny krém na opalovanie
dO6TERRA sun obsahuje esencidlne oleje z ervenej
mandarinky, magndlie, citrénovej travy, ylang-
ylang, semienka mrkvy, kadidla a slamienky pre
nadherne lahku a prijemnu aromu. Toto vyzivujuce,
hydratujuce a upokojujuce zlozenie sa kize po
pokozke a ponuka az 80 minutovu ochranu odolnu
proti vode. Nanes- te vydatne pred drom vonku na
sinku od hlavy aZ po paty.

« Zabezpecuje ochranu s faktorom SPF 30 UVA/
UVB v podobe vldéneho, hydrata¢ného krému

« Obsahuje oxid zino¢naty bez nanocastic,
avokadovy olej, aloe vera, olej zo semien malin a
vitamin E

Telovy sprej po opalovani
doTERRA™ sun
170 g

Hydrata¢né vlastnosti kyseliny hyaluronovej a
utiSujuce vlastnosti aloe vera sa spajaju s vytazkom
z kvetov arniky horskej pre hlbkové hydratacné
zlozenie. Pridanie esencialnych olejov z kopaivy,
levandule, citronovej travy, maty piepornej, maty
rolnej, slamienky, santalového dreva, vratica,
kadidla a koriandra ponuka sviezu a jasnu, pritom
uzemnujucu a rafinovanu arému.

» Poskytuje utiSenie pokozky a chladivu ulavu

» Obsahuje aloe vera, kyselinu hyalurénovu, zeleny
Caj a vitamin E

« Vyzivujlce, intenzivne hydratujlce zlozenie je
dermatologicky testované a odolné proti vode

* Praktickd a pohodInd flasa s rozprasovacom na
jednoduchu aplikaciu pocas celého dna

GETERRA

Telovy mineralny sprej na
opalovanie dOTERRA™ sun
170 ml

Kvetinové arémy olejov z magndlie, ylang-ylang a
slamienky sa spajaju s olejmi z Cervenej
mandarinky, citrénovej travy, semienka mrkvy a
kadidla pre lahku, povznasajucu aromu. Je baleny v
hlinikovej rozprasovacej flasi bez aerosoélu, ktora
uvoliuje neprerusovanu hmiu pre jednoduché
pokrytie celého tela az po dobu 80 minut.

« Zabezpecuje ochranu s faktorom SPF 30 UVA/
UVB v podobe lahkého, hydratacného
minerdineho spreja

» Obsahuje oxid zino¢naty bez nanocastic,
avokadovy olej, aloe vera, olej zo semien malin a
vitamin E

dOTERRA sun

Denny hydratacny pripravok ako
pletovy mineralny krém na
opalovanie dOTERRA™ sun

50 ml

Zazite s pletovym minerdinym krémom na
opalovanie dOTERRA sun ochranu, na ktoru sa
budete tesit denne. Lahké, rychlo sa vstrebdvajlce
zlozenie chrani pred UVA/UVB lt¢mi a modrym
svetlom bez pocitu mastnoty alebo

bieleho povlaku.

« Hydratuje vdaka dermatologicky testovanému
zlozeniu, ktoré je bezpecéné pre citlivi pokozku,
poskytujuc ochranu pred sinkom s faktorom SPF
30 UVA/UVB

* Vasu pokozku obohacuje o vitamin E a zmes na
antioxidanty bohatymi rastlinnymi vytazkami
vratane evddie, oleja zo semien hrozna a
esencialnych olejov CPTG™

doTERRA sun

dOTERRA st

Pletova a telova mineralna tycinka
na opalovanie dGTERRA™ sun

509

Privitajte nasu telovd mineralnu ty¢inku na
opalovanie ako dokonalt ochranu pred sinkom s
Cistym spdsobom nandsania. Obsa- huje esencidlne
oleje z ¢ervenej mandarinky, magnolie, citrénovej
tradvy, ylang-ylang, semienka mrkvy, kadidla a
slamienky. Tato tyc¢inka na opalovanie poskytuje
hydrata¢né, ochranné viastnosti.

« Zabezpecuje ochranu s faktorom SPF 30 UVA/
UVB v podobe jednoducho pouzitelnej tyc¢inky

« Vyzivujlce, intenzivne hydratujuce zloZenie je
dermatologicky testované a odolné proti vode az
po dobu 80 minut

GETERRA un

LIP BALM (

Balzam na pery dOTERRA™ sun

359

Milujte svoje pery a kazdy den pouZivajte dGTERRA
sun. Zlozenie balzamu na pery dOTERRA sun's
oxidom zino¢natym bez nanocastic zostdva na
pokozke bez toho, aby sa vstrebal. Obsahuje
rastlinné zlozky, ako je bambucké maslo a olej
mongongo pre bohatu, hydratacnu vyzivu spolu s
esencialnymi olejmi z kadidla, slamienky, citrénovej
travy, maty klasnatej a manuky.

« Toto minerdlne zlozenie poskytuje ochranu pred
UVA/UVB s faktorom SPF 15, upokojuje, zjiemnuje
a pomaha chranit pery pred hortc¢avou, chladom
a vetrom

« ZvIh¢ujuci, upokojujuci, dermatologicky
testovany, bezpecny pre citlivi pokozku
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dGTERRA baby

Produkty dOTERRA baby su bezpecny a ucinny spdsob starostlivosti o jemné vidsky a citlivi pokozku vasho
dietatka. Nase produkty su vytvorené s ohladom na vase babatko.

62

Detsky sprchovy gél na vlasy a telo
doTERRA
295 m

Detsky sprchovy gél na viasy a telo dGTERRA je
bezpecny a ucinny spésob na umyvanie vasho
babatka od hlavy az po $picky jeho drobnych
prstekov. Tento penivy sprchovy gél, ktory
nedrazdi oci, je kombindciou jednoduchych a
jemnych zloziek. Upokojujica zmes vanilkového
extraktu s esencialnymi olejmi z levandule a
rumanceka rimskeho triedy CPTG™ zanechdava
pokozku babatiek, batoliat ale aj vacsich deti's
[ahkym nadychom ako pokozku novorodenca.
Sprchovy gél na vlasy a telo dOTERRA sa dodava
s jednoducho pouzitelnou pumpic¢kou. Cas kupania
tak prebehne hladko a jednoducho a vy sa
mozete viac venovat vasim najmensim a
$pliechaniu vo vani.

» Obsahuje upokojujucu zmes extraktu vanilky s
esencialnymi olejmi z levandule a rumanceka
rimskeho triedy CPTG

« Jednoduché, jemné zlozenie
* Nedrdzdi oci

Detsky krém dOTERRA baby
236 ml

Starajte sa o krehku detsku pokozku vdaka
upokojujucim vlastnostiam detského krému
dOTERRA baby. Toto lahké zloZenie, klinicky

testované a dostatocne jemné pre citlivi pokozku,

hydratuje a zdroven podporuje prirodzenu bariéru
vlhkosti vasho dietatka so zlozkami, ako napriklad
bambucké maslo a zvih¢ujuce latky

rastlinného pévodu.

« Vyvinuté s upokojujuicou zmesou vanilkového
extraktu, esencidlnymi olejmi z levandule a
rumanceka rimskeho dOTERRA

« Surové vychodoafrické bambucké maslo Muyao,
jojoba, vytazky z ovocia a dalsie jemné
hydratacné latky pomahaju hibkovo hydratovat
pokozku

Detsky krém dOTERRA na plienkovu
oblast
609

Detsky krém dOTERRA na plienkovu oblast je
bezpecny a ucinny a lahko sa rozotiera na citlivu
pokozku. Pomaha osetrovat a brani tvorbe vyrazok
v oblasti plienky. Detsky krém dOTERRA na
plienkovu oblast obsahuje jedine¢nu zmes
esencidlnych olejov z levandule, ¢ajovnika triedy
CPTG™. Pomaha upokojovat a udrzuje zdravy
vzhlad pokozky. Okrem toho je bohaty na
bambucké maslo Muyao, ktoré zvihcuje a
zanechdva pokozku jemnu a hladku. Chrante svojich
najmensich pomocou tohto jemného krému
ur¢eného osobitne na citlivl detskud pokozku.

« Esencidlne oleje z levandule, semienka mrkvy a
¢ajovnika triedy CPTG pomahaju upokojovat a
udrzat zdravy vzhlad pokozky

« [.ahko sa vstrebdva do citlivej pokozky a pomaha
oSetrovat a brani tvorbe vyrazok v oblasti plienky

« Starostlivo vytvorené pre citlivd detsku pokozku



dOoTERRA program

vernostnych odmien

dOoTERRA

Loyalty Rewards

ZITE VYHODAMI

Program vernostnych odmien - teste sa z ponuky exkluzivne pre ¢lenov

Vyuzite vyhody exkluzivnej ponuky produktov, ked si kupite balik Lifelong Vitality Pack alebo balicek Daily
Nutrient Pack - tato ponuka je k dispozicii len ak ste sa pridali do programu vernostnych odmien.

Program vernostnych odmien dOTERRA (LRP) je skvely spolo¢nik,ktory vam pomoze vybudovat staly zvyk v
sulade s vasimi cielmi v oblasti zdravia a pohody, nech sa zameriavate na cokolvek.

Prisposobte si svoj rezim Zivotnej pohody

Kupte si 1 z tychto balickov

b ALEBO i ALEBO
VM VM

Lifelong Vitality Pack Lifelong Vitality Pack (Vegansky) Daily Nutrient Pack

VM
MetaPWR™ Deep Blue XEO Microplex VMz™ Terrazyme™
Mito2Max™ Polyphenol Mega™
K Complex™ j
TEV,
Ked spravujete svoju vernostnu objedndvku (LRP), pozrite si najnovsie dostupné moznosti produktov, z ktorych si mozete vybrat. 1)51\ IAC:/*
Produkty sa mozu lisit od tu uvedeného vyobrazenia. afrii=r,
Zelate si zistit viac o LRP? Naskenujte kod QR* P a1
*Pre pristup k verzii vo vami Zelanom jazyku musite zmenit jazyk webovej stranky. Pre vyber jazyka prejdite do pravej dolnej ¢asti J E E E
webovej stranky.
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. ="y
= -
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Rychla referencia na esencialne oleje

Zalozky s rychlou referenciou na niekolkych nasledujticich strankach vam pomézu

* pochopit, ako sa konkrétny olej registruje, podporujuc vas v jeho pouzivani tym najlepsim spdsobom;

* objavit, ktoré oleje sa nachadzaju vo vasej oblubenej kategorii - mate radi kvetinové, matoveé alebo korenisté?
» dozvediet sa, ktoré oleje su hrejivé a ktoré su citrusové a preco je to dolezité.

€o znamen4 registracia olejov? S cielom dodrzat nariadenia v Eurdpe su véetky nase oleje registrované
v ramci jednej z dvoch kategorif: potravinarske aromy alebo starostlivost o plet (kozmetika). Podrobné
informacie, ktoré poskytujeme o kazdom oleji, su ur¢ené podla kategorie registracie.

Pocul(-a) som slovné spojenie ,,hortci* olej. Co to znamena? Niektoré esencidlne oleje su velmi silné a mali
by sa vzdy zriedit zakladovym olejom ako je frakcionovany kokosovy olej skor, ako ho nanesiete na pokozku.
Tieto oleje sU zname ako horuce oleje.

€o znamend, ak maju oleje oznaéenie ako ,,citlivy*“? Tieto oleje by sa mali vzdy pred pouzitim na mladej a
citlivej pokozke riedit. Venujte urcite pozornost tomuto oznaceniu, ak uz viete, ze mate citlivi pokozku alebo
ak mate v Umysle pouzit olej u dietata.

Mo6zu citrusové oleje sposobovat fotosenzitivitu? Niektoré citrusové oleje spdsobuju fotosenzitivitu, v
dosledku coho sa mozete lahsie spalit na sinku. Je najlepsie, ak sa budete vyhybat UV Ziareniu (slne¢né
Zlarenie alebo solarid) po dobu aspon 12 hodin po naneseni tychto olejov na pokozku.

REGISTRACIA KATEGORIA OLEJA

ESENCIALNE
OLEJE

Potravinarske
aréomy
Starostlivost
o plet

Citrusy

Kvety

Byliny a travy
Hluchavkovité
Koreniny
,Horuce* oleje
,,Citlivy*

o
. Stromy

Tuja Thuja plicata

Bazalka Ocimum basilicum

Bergamot Citrus bergamia

Cierne korenie Piper nigrum . .

Smrek cierny Picea mariana

Blue Lotus Touch
Nymphaea caerulea

Vrati¢ Tanacetum annuum

Kardamon Elettaria
cardamomum ‘ .

Kasia Cinnamomum cassia . . .

Cédrové drevo Juniperus
virginiana . . .
Semienko zeleru Apium . . .

graveolens

Vnat koriandra Coriandrum
sativum

Skorica Cinnamomum ‘ . .

zeylanicum
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ESENCIALNE
OLEJE

Rychla referencia

REGISTRACIA KATEGORIA OLEJA
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Starostlivost

o plet

Citrusy

Kvety

Hluchavkovité

Koreniny

Stromy

,Horuce" oleje

,»Citlivy“

Citronela Cymbopogon
winterianus

Salvia Salvia sclarea

Klin¢ek Eugenia
caryophyllata

Kopaiva Copaifera
reticulata, officinalis,
coriacea a langsdorffii

Kopaiva Touch Copaifera
reticulata, officinalis,
coriacea a langsdorffii

Cyprus Cupressus
sempervirens

Douglaska jedla
Pseudotsuga menziesii

Eukalyptus EFucalyptus
radiata, polybractea, kochii,
loxophleba a globulus

Fenikel Foeniculum vulgare

Kadidlo Boswellia carterii,
sacra, papyrifera a frereana

Kadidlo Touch Boswellia
carterii, sacra, papyrifera a
frereana

Muskat Pelargonium
graveolens

Zazvor Zingiber officinale

Grapefruit Citrus X paradisi

Zelena mandarinka Citrus
nobilis

Guajakové drevo Bulnesia
sarmientoi

Slamienka Helichrysum
italicum

Slamienka Touch
Helichrysum italicum

Jazmin Touch Jasminum
grandiflorum

Borievka Juniperus
communis

Levandula Lavandula
angustifolia

Levandula Touch Lavandula
angustifolia

Citrén Citrus limon

Citrénovy eukalyptus
Eucalyptus citriodora

Citréonova trava
Cymbopogon flexuosus

. . Byliny a travy
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REGISTRACIA KATEGORIA OLEJA

ESENCIALNE
OLEJE

Potravinarske
aréomy
Starostlivost

o plet

Kvety

Byliny a travy
Hluchavkovité
Koreniny
Stromy
,Horuce" oleje

o
. Citrusy
@ | .citiivy“

Limetka Citrus aurantifolia

Madagaskarska vanilka
Vanilla planifolia

Magndlia Touch Michelia
alba

Majoran Origanum . .
majorana

Medovka Melissa officinalis

Myrha Commiphora myrrha

Myrha Touch Commiphora
myrrha

Neroli Touch Citrus x
aurantium

Oregano Origanum vulgare . . .

Oregano Touch Origanum
vulgare

Paculi Pogostemon cablin

Mé&ta pieporna Mentha . . .

piperita

Mata pieporna Touch .
Mentha piperita

Petitgrain Citrus aurantium . . .

RuzZové korenie Schinus . .
molle

Rumancek rimsky Anthemis
nobilis

Ruza Rosa damascena

Ruza Touch Rosa
damascena

Rozmarin Rosmarinus . .
officinalis

Santalové drevo Santalum
album

Havajské santalové drevo
Santalum paniculatum

Sibirska jedla Abjes sibirca

Salvia levandulolistad Sa/via
lavandulifolia

Mata klasnata Mentha
spicata . .

Nard pravy Nardostachys
Jjatamansi

Tangerinka Citrus reticulata . .

Cajovnik Melaleuca
alternifolia . .




Rychla referencia

REGISTRACIA KATEGORIA OLEJA
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. Stromy

Cajovnik Touch Melaleuca
alternifolia

Tymian Thymus vulgaris

Tulsi (bazalka posvatna)
Ocimum sanctum

Kurkuma Curcuma longa ‘ .

Vetiver Vetiveria zizanioides

Vetiver Touch Vetiveria
Zzlizanioides

Divoky pomaranc¢ Citrus
sinensis

Yarrow|Pom Aktivne
rastlinné duo

Ylang Ylang Cananga
odlorata

et

,r’“I I

.
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Rychla referencia na zmesi
esencialnych olejov

€o znamen4 registracia olejov? S cielom dodrzat nariadenia v Eurdpe su véetky nase oleje registrované
v ramci jednej z dvoch kategorif: potravinarske aromy alebo starostlivost o plet (kozmetika). Podrobné
informacie, ktoré poskytujeme o kazdom oleji, st urcené podla kategorie registracie.

Co znamend, ak maju oleje oznaéenie ako ,,citlivy*“? Tieto oleje by sa mali vzdy pred pouzitim na mladej a
citlivej pokozke riedit. Venujte urCite pozornost tomuto oznaceniu, ak uz viete, ze mate citlivi pokozku alebo
ak mate v Umysle pouzit olej u dietata.

Mozu citrusové oleje sposobovat fotosenzitivitu? Niektoré citrusové oleje spdsobujl fotosenzitivitu, v
dosledku ¢oho sa mozete lahsie spalit na sinku. Je najlepsie, ak sa budete vyhybat UV Ziareniu (sine¢né
Ziarenie alebo solarid) po dobu aspon 12 hodin po naneseni tychto olejov na pokozku.

REGISTRACIA KATEGORIA OLEJA ‘

ZMESI
ESENCIALNYCH
OLEJOV

Potravinarske
aromy
Starostlivost
o plet

Kvety

Byliny a travy
Hluchavkovité
»Horuci olej*

dOTERRA abode™

. Koreniny
@ | .citivy-

doTERRA Adaptiv™

doTERRA Adaptiv™ Touch

doTERRA Air™

dOTERRA Air™ Touch

Air-X™

00000 O ¢y
000000

doTERRA Align™

doTERRA Anchor™

doTERRA Arise™

AromaTouch™

dOTERRA Balance™

doTERRA Brave™

doTERRA Calmer™

d6TERRA Cheer™

dOTERRA Cheer™ Touch

Citrus Bliss™

ClaryCalm™

dOTERRA Console™

dOTERRA Console™ Touch

DDR Prime™ o

Deep Blue™
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Rychla referencia

REGISTRACIA KATEGORIA OLEJA
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Deep Blue™ Touch . ‘ ‘
doTERRA Forgive™ . . . . .
doTERRA Forgive™ Touch . . . .
HD Clear™ . ‘ . ‘
doTERRA Hope™ Touch . ‘ . .
InTune™ ‘ . .
MetaPWR™ [ ) o

doTERRA Motivate™

dOTERRA Motivate™ Touch

On Guard™

On Guard™ Touch

dOTERRA Passion™

dOTERRA Passion™ Touch

PastTense™

dOTERRA Peace™

dOTERRA Peace™ Touch

ddTERRA Purify™
dOTERRA Rescuer™
dOTERRA Salubelle™
dOTERRA Serenity™

dOTERRA Shinrin-Yoku™

dOTERRA Shinrin-Yoku™
Touch

doTERRA Steady™

dOoTERRA Stronger

dBTERRA SuperMint™ [ ) o
dOTERRA SuperMint™ .
Touch

doTERRA Tamer™

TerraShield™

doTERRA Thinker™

Zendocrine™ ‘ .
®

ZenGest™

ZenGest™ Touch

doTERRA Whisper™ Touch
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Rychly odkaz na doplnky

NAZov

Pocet

Glutén

Ryby

ALERGEN

Mlieko

Sdja

Sezamové
semienka

[0)
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o

“”S
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T @
o o
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> >

Vhodné pre
vegetarianov

a2z Chewable™

Alpha CRS™+

Esencidlny komplex na
vyzivu kosti

Gélové kapsuly CP+

Gélové kapsuly
DDR Prime™

Deep Blue Polyphenol
Complex™

Gélové kapsuly dOTERRA
Serenity™

EO Mega™+

Gélové kapsuly EO Mega™+

Kapsuly kadidla v forme
mikrogulééok

GX Assist™

1Q Mega™

MetaPWR Mito2Max™
MetaPWR™ Advantage

MetaPWR™ Assist

MetaPWR™ Recharge
(citron-limetka)

MetaPWR™ Recharge
(jahoda)

Gélové kapsuly MetaPWR™

Microplex VMz™

Zuvacie tabletky
On Guard™+

Gélové kapsuly
On Guard™+

PB Assist+™

doTERRA PB Restore™

Esencidlny komplex
fytoestrogénov

Rastlinny protein
dOTERRA™ - ¢okoladovy

60 Zuvacich tabletiek

120 kapsul

120 kapsul

60 gélovych kapsul

60 gélovych kapsul

60 kapsul

60 gélovych kapsul

15 vrecusok

90 gélovych kapsul

30 kapsul

60 gélovych kapsul

150 ml

60 kapsul

30 vrecusok

30 kapsul

30 vrecusok

30 vrecusok

90 gélovych kapsul

120 kapsul

60 zuvacich tabletiek

60 gélovych kapsul

30 vrecusok

30 kapsul

60 kapsul

5129
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Rychla referencia
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Rastlinny protein
dGTERRA™ - vanilkovy 5129
Terrazyme™ 90 kapsul . . .
Gélové kapsuly TriEase™ 60 gélovych kapsul
Dvojkomorové kurkumoveé 60 kapsul
kapsuly
VEO Mega™ 120 kapsul .
VMG+ 30 vrecusok
XEO Mega™ 120 kapsul
Zendocrine™ Complex 60 kapsul .
Gélové kapsuly , , .
Zendocrine™ 60 gélovych kapsul
Zl_xvaue taTlM)Ietky ZenGest 100 Zuvacich tabletiek
DigestTab
Gélové kapsuly ZenGest™ 60 gélovych kapsul

Nasa poctivost, Vasa dovera

V doTERRA sa snazime o to, ¢o je Cisté:
cCisty produkt
Cisté obchodné postupy
Cisté umysly

Cista laska k ludstvu

Nase jedinecné podnikanie podporuje zmysel pre komunitu a zuSlachtuje
silny pocit spolupatri¢nosti. Viera v silu [udi pozitivhe ovplyvhovat jeden
druhého a svet je zakladom nasho zmyslu a misie: prinasat zmenu do
vSetkeho, ¢o robime.

Nadviazte partnerstvo s dOTERRA eSte dnes.

Pre pristup k verzii vo vami Zzelanom jazyku musite zmenit jazyk webovej stranky. Pre vyber jazyka prejdite na pravu dolnu ¢ast webovej stranky.




E E Kedze v priebehu roka uvadzame noveé produkty, sledujte | ' i
-.'_-I webovU stranku s pridanymi produktmi doTERRA additions,
aby ste nezmeskali najnovsie aktualne informacie o

E 1 produktoch!

= g Vsimnite si, ze produkty nachddzajuce sa v tejto brozure podliehaju zmenam a moézu sa lisit od
d OTE RRA vyobrazenia. Najnovsie informdcie najdete na shop.doterra.com.

Ak nie je uvedené inak, vsetky slova so symbolmi ochrannej znamky alebo registrovanej ochrannej znamky su ochranné

znamky alebo registrované ochranné zndmky spolo¢nosti doTERRA Holdings, LLC. EU SK Sprievodca produktmi v10 EU SK 60232526

dOTERRA UK Office, Altius House, 1 North Fourth Street, Milton Keynes, MK9 1DG, Spojené kralovstvo | doterra.eu
dOTERRA Global Limited, 32 Molesworth Street, Dublin 2, {rsko
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