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Sustredime sa na vyzivové doplnky

Naskenujte kéd QR pre pristup k videootazkam a odpovediam s
odbornym poradenstvom od Dr. Riggsa a Luda Bolcata, nasich E
manazérov pre vzdelavanie o produktoch.
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LWyZivovymi doplnkami sa neda nahradit
nezdrava strava!“

- Dr. Brannick Riggs, viceprezident pre vzdelavanie o esencialnych olejoch

Fyzicke telo je velmi komplikovany mechanizmus a my len zaciname chapat jeho zlozitost.
Hoci sa musime toho este vela naucit, je dobre zname, ze vyziva zohrava ddlezitu ulohu v
nasom zdravi a ucinné vyzivove doplnky nas mézu podporit v nasom kazdodennom zivote.

Nase bunky pozaduju doplnky alebo mikroziviny, aby optimalne fungovali. Pred mnohymi
rokmi sme mohli ziskat vsetky tieto potreby z nasej potravy. V priebehu niekolkych
poslednych desatroci vsak zacali v nasej potrave chybat ziviny a stala sa bohata na kalorie.
Znamena to, ze sucasna moderna strava si vyzaduje vyzivove doplnky.

Vieme, ze ¢im je lepsi nas mikrobiom, tym lepsie travime potravu. Mikrobiom sa dnes
povazuje za ,tichy endokrinny organ®. Tvoria ho baktérie, virusy a huby. Tato skupina zivych
organizmov produkuje neurotransmitery, hormony a dalSie molekuly, ktoré si nase telo
nedokaze samo vytvorit.

V neposlednom rade chapeme ddlezitost nasho zivotného Stylu, najma potrebu sa kazdy den
hybat, mat dostatok spanku, zvladat stres a znizit vystavenie toxickym latkam:

- Vedeli ste, ze nase telo tvoria az z 50 % svaly? Svaly su organovy system fungujuci na baze
,pouzivaj alebo sa stratia” Aby sme svaly udrzali zdravé a silné, musime cvicit.

+ Spanok je dokonaly pomocnik pri regeneraciil 7 - 9 hodin za noc obnovuje systéem a
resetuje nase hladiny hormonov.

- Stres mdze sposobit velke skody na nasich nadoblickach a neustale vystavovat nase bunky
steroidom - svoj stres musime drzat pod kontrolou.

- Mnozstvo toxickych latok sa vo svete dnes zvysuje znepokojujucim tempom. Mali by sme
identifikovat vystavenie a eliminovat, co mézeme.

Ako lekar vidim ucinky u ludi, ktori si bud nie st vedomi tychto faktov, alebo jednoducho pre
nich nie su prioritou. Nezalezi na tom, kde sa v zivote nachadzate. Najdite si Cas teraz a berte
svoje telo vazne. Verte mi, ze je ovela jednoduchsie udrziavat svoje telo ako ho opravovat.
Pouvazujte nad slovami v tomto sprievodcovi, zhodnotte si sami pre seba svoje potreby a
stanovte si urcite ciele, kde potrebujete zlepsit svoje zdravie a pohodu.

S uctou,

Brannick B. Riggs, doktor vseobecného lekarstva


https://qrco.de/bfRSzi

Sledujte svoj postup

Diagram zdravia a pohody Wellness Chart predstavuje dokonalu rovnovahu
medzi zivotnym stylom a starostlivostou o zdravie. Sustredujeme sa na
produkty, ktoré sa tykaju celkovo vasho zivotného Stylu, umoznuju vam
vytvorit si proaktivhe zaklady namiesto reaktivnych. Nas ciel? Podporovat
vas v smerovani k informovanej starostlivosti o seba s ramcom, ktory vam
pomaha stanovit si priority v oblasti vyzivovych doplnkov na mieru vasim
potrebam. Ked budete prechadzat kazdou castou, odhalite, ako su rozmanite
vyzivove doplnky zosuladené s réznymi urovhami diagramu, a dokonca

s tymi, v ktorych sa prekryvaju. Cim viac sa o kazdom produkte dozviete,
tym budete pri jeho pouzivani sebaistejsi a ciele v oblasti zdravia a pohody
dosiahnete uvazlivo zvolenym vyberom vyzivovych doplnkov.

Aktivna starostlivost o zdravie

ZDRAVOTNA
STAROSTLIVOST

>

ZniZenie zatazenia toxickymi latkami

Oddych a zvladanie stresu

ZIVOTNY STYL

Pohyb a metabolizmus

V¥Ziva a travenie

Vase rieSenia medzi vyzivovymi doplnkami: kviz

NAJDITE IDEALNE VYZIVOVE DOPLNKY, KTORE VAM POMOZU SPRAVNE NASMEROVAT VAS ZIVOTNY

STYL!
D Citite sa va&sinou unaveni [ Nie
alebo bez energie? —J

Mate tazkosti so
zaspavanim alebo
zostat spat?

Y

4

Ste spokojni s vasou suc¢asnou
urovnou fyzickej aktivity?

Citite sa Casto v strese alebo
uzkostne?

Y
Mate tazkosti s
travenim ako je

nafukovanie alebo

nevolnost? ‘

Obavate sa vystavenia
toxickym latkam z
prostredia?
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travenie

Y

Mate pocit, ze vasmu
metabolizmu by sa
zisla podpora na
efektivnejsie riadenie
vasej hmotnosti?

Pohyb a
metabolizmus

Y Y

Y

Zelate si zlepsit Pou
svoju stravu a vyzivu Cistiace
pre lepsie celkove

Mate tazkosti sa po
rusnom dni uvolnit
alebo si odpocinut?

Pouzivate prirodne

alebo produkty osobnej

prostriedky

zdravie? starostlivosti?
Oddych a
zvladanie stresu
\ 4 Y Y Y
Mate tazkosti Ste spokojni s Casto vas trapi Zelate si
zvladat stres alebo kvalitou vasho vplyv toxickych sprievodcu pri
uzkost? ! spanku? latok na vase vybere zdravsich
zdravie? moznosti v

stravovani? —

Y

Znizenie zatazenia Odd
toxickymi latkami

Hladate spdsoby
ako prirodzene
podporit hladinu
vasej energie?

Zaujimate sa o
zlepsenie svojej

fyzickej kondicie
a metabolizmu?

Y

zvladanie stresu

Y

Vyziva a travenie

ych a Pohyb a
metabolizmus



Vyziva a
travenie

Vyziva je cela o tom, ako ziskat a efektivne vyuzit dobré veci z vasej stravy. Vase
telo potrebuje potravu zlozenu z esencialnych vitaminov, mineralov, sacharidov,
bielkovin a tukov, aby ste mohli rast, zostali fit a mali energiu v priebehu dnal!
Vyzivove doplnky su pomocnici v podobe superhrdinov, ktoré vam pomahaju
dosiahnut ciele v oblasti vyzivy, ked nie je vasa strava dostatocna.
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VIAC AKO MULTIVITAMIN, SO SILOU ESENCIALNYCH OLEJOV

VMG+™

VMG, ktory je cCisty, vegansky, neobsahuje GMO, mliecne zlozky, soju ani lepok,
ma ucinne zlozenie a dodava nevyhnutne makro a mikroziviny, na ktore sa telo
spolieha s cielom podporit zakladné kazdodenné funkcie.

I .
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Zameranie: Vyziva| Vitaminy | Mineraly | Zivé bakteridlne kultary | Zdravie a celistvost | Hormony
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VMG+"

Kompletné rieSenie pre zdravie
a pohodu

Poskytuje prirodné ingrediencie
vysokej kvality a pat ucinnych
zmesi superpotravin, ktore
dokaze vase telo ucinne a
efektivne absorbovat.

Poskytuje viac ako 75
rastlinnych ingrediencii vysokej
kvality, ktoré su vedecky
podlozené.

Obsahuje vitaminy, mineraly z
nespracovanych potravin a pat
osobitne navrhnutych zmesi.

Uziva sa pomocou modernej
lipozomalnej technologie,
efektivne a ucinne sa absorbuje
v tele.

g [ C—Yp [

Prakticka, komplexna vyziva

Vyzivova zmes: na ziviny bohaty profil
vitaminov, mineralov a zloZiek z rastlin,
aby splnili denné vyzivove potreby.
Zmes CE: kombinacia rastlinnych
zloziek na boj proti potencialne
Skodlivym organizmom.

Zmes SF: obsahuje na ziviny bohate
prasky z funkcnych potravin a prasky
zo stavy ovocia, zeleniny, trav, korenov
a listowv.

Zmes BT: vyzivne rastlinné latky
optimalizované procesom fermentacie
na zlepsenie vyzivovej hodnoty.

Zmes BB: Zivé bakterialne kultury,
fruktooligosacharidy (FSC) a vlaknina
na pomoc s optimalnym zasobovanim
pri kazdom dusku.

Preco je pripravok VMG+ iny?

VMG+ zabezpecuje stalu, udrzatelnu
hladinu zivin. Do tela sa dostavaju
inovativnym lipozomalnym spdsobom
dodavania. Vitaminy su uzavrete

v malych lipidovych guléckach
nazyvanych lipozomy. Tieto lipozomy
chrania vitaminy pred predcasnym
rozpadnutim a umoznuju priame
dodavanie do tela pre dokonalu
absorpciu, ked'ich telo potrebuije.

dOTERRA VMG+™ | 11



Hlavné zlozky

Vitamin A prispieva k normalnej
funkcii imunitného systemu.

Vitamin C prispieva k znizeniu
unavy a malatnosti.

Vitamin D zohrava ulohu v
procese delenia buniek.

Vitamin E prispieva k ochrane
buniek pred oxidacnym stresom.

Vitamin K prispieva k udrziavaniu
normalneho stavu kosti.

Tiamin prispieva k normalnej
funkcii srdca.

Riboflavin prispieva k
udrziavaniu normalneho stavu
Cervenych krviniek.

Vitamin B6 prispieva k
normalnemu metabolizmu
bielkovin a glykogenu.

Folat prispieva k normalnemu
psychologickemu fungovaniu.

Vitamin B12 prispieva k
normalnemu metabolizmu
homocysteinu.

Biotin prispieva k udrziavaniu
normalneho stavu vlasov.

Kyselina pantoténova
prispieva k normalnej mentalnej
vykonnosti. :

Zelezo prispieva k normalnemu
prenosu kyslika v tele.

Jod prispieva k normalnej
produkcii hormonov stitnej zlazy
a normalnemu fungovaniu Stitnej
zlazy.

Zinok prispieva k hormalnej
syntéze bielkovin.

Selén prispieva k udrziavaniu
normalneho stavu nechtov.

Mangan prispieva k nofmélnej
funkcii vazivoveho tkaniva.

Chrém prispieva k udrziavaniu
normalnej hladiny glukozy v krvi.

Posilnuje imunitu. Vseobecne
obnovujuci produkt na udrziavanie
funkcii tela - zabezpecuje potrebné
mnozstvo jodu v tele na fyziologicku
samoregulaciu vymeny jodu,
posilnuje imunitu.”

"Tieto zdravotné vyhldsenia st stdle v procese rozhodovania EU a Eurépskeho tradu pre bezpecnost potravin (EFSA).

12 | VYZIVA A TRAVENIE



PRIRODNE OMEGA KYSELINY, CISTE A VYSLEDOVATELNE

EO Mega™+

Zameranie: Zdravie a pohoda srdca a klbov | Kognitivna funkcia | Svalova ¢innost | Podpora pre pokozku a viasy

EO Mega+ je premiovy vyzivovy doplnok zabezpecujuci omega mastne
kyseliny v dvoch praktickych formach. Kazda s jedinecnym zlozenim s
obsahom najcistejsieho, rydzeho a vysledovatelneho rybieho oleja z volne
Zijucich ryb lovenych v Norsku.

| Tip od profesiondlov

Ak je vasa strava bohata na ryby,
skombinujte svoj prijem omega
kyselin tak, ze si vychutnate sacky
2 - 3-krat tyzdenne.

Food Supplement
with Fish Qil and Olive Oil

\GTERRA'
/EO Mega'+

I

EO Mega™+ Gélové kapsuly EO Mega ™+

Viac ako 5 000 mg rybieho oleja, obsahuje viac ako O 2 000 mg rybieho oleja, obsahuje 900 mg
1000 mg esencialnych omega-3 mastnych kyselin esencialnych omega-3 mastnych kyselin vratane
vratane EPA a DHA. 800 mg EPA a DHA.

olivovy olej, ktorého zdroje sa zabezpecuju v Grécku v ktorého zdroje sa zaistuju v ramci iniciativy Co-Impact

ﬁ Obsahuje citronovy esencialny olej a extra panensky 0 Obsahuje esencialny olej z divokého pomaranca,
ramci iniciativy Co-Impact Sourcing™. Sourcing™ a ktory je bohaty na limonén.

ﬁ Vrecuska zabranuju oxidacii, zachovavaju ucinnost a O Tapiokové gélové kapsuly, ktoré sa lahko prehitaju a
kvalitu produktu. jednoducho pouzivaju.

UZivajte 1 vrecusko denne s jedlom alebo bez jedla,
alebo podla pokynov vasho zdravotnickeho pracovnika.

Vitalita v rozmanitosti

Partnerstvo na principe etiky a udrzatelhosti s Pharma Marine.
Kazda gélova kapsula a vrecusko obsahuju nasu zmes rybieho oleja zo Severného mora, exkluzivne z Norska pre
doTERRA. Je to jedna z vodnych mas najbohatsich na ziviny na svete.

Hlavné ucinkv - Sled obycajny - Sebastes hlbinny - Treska aljasska
B - Makrela obycajna - Treska obycajna - Mien lemovany

Kyselina eikosapentaénova (EPA) + Treska modra + Merluza europska - Mien morsky

- EPA a DHA prispievaju k normalnej funkcii srdca. - Mien modrasty - Treska Skvrnita - Treska merlan

Kyselina dokozahexaénova (DHA)
+ DHA prispieva k udrziavaniu normalneho zraku.
- DHA prispieva k udrziavaniu normalnej funkcie mozgu.

Spolocnost Pharma Marine, ktora sa Specializuje na ingrediencie ziskavané z mora so zameranim na omega -3 mastne
kyseliny, veri v environmentalnu zodpovednost a trvalo udrzatelné riadenie morskych zdrojov. Zabezpecuje suroviny z
oceana a produkuje rybie oleje vysokej kvality a dalSie doplnky vyzivy.

14 | VYZIVAATRAVENIE d6TERRA EOMEGA™+ | 15



PRE KAZDODENNE ZDRAVIE A POHODU:

doT'ERRA Litelong Vitality Pack™ wy

DIhovekost

Starnutie

Zameranie: Zdravie a celistvost | Molekularne zdravie

Vyzerajte, citte sa a zite ¢o najlepsie kazdy den. Sucastou programu doTERRA
Lifelong Vitality Program su kombinacie Specifickych zloziek a starostlivo
vybraného zlozenia na vytvorenie jedinecnych produktov, ktoré sa zameriavaju
na podporu vitality.

1 ,‘30} Softgels / Weichkapseln

Viac ucinkov

Kupte si balik LLV v ramci
vernostnej objednavky (LRP) a
pridajte az tri Specialne zamerane
vyzivove doplnRy" s vyraznou
usporou. Ak sa chcete dozvediet
viac, Rliknite sem.

" Podlieha zmene. Skor ako objednate, pozrite si
najnovsie dostupné moznosti vyzivovych doplnkov.

16 | VYZIVAATRAVENIE

Preventivne, proaktivne a
ucinne zlozRry vo vysoRych
koncentraciach na podporu
vasho vnutra mozu vyrazne
pomoact.

Alpha CRS™+ ma Specialne zlozenie na podporu zakladnych vnutornych procesov, aby pomohli vasmu systému fungovat

vitalne a dlhodobo.

Tvoria ho standardizované Obsahuje karnitin, kyselinu
rastlinné vytazky vratane silnych tioktovu, koenzym Q10
davok ucinnych polyfenolov. a kvercetin.
Vytazok z prasku Vytazok z listkov zeleného €aju
Scutellaria baicalensis (Camellia sinensis)
Posobi ako prirodzene sa Pomaha udrziavat zdraveé srdce/
vyskytujuci antioxidant.” pomaha podporovat uvedomelé

zitie, ktoré podporuje
kardiovaskularny system.”

Obsahuje vytazky z gumozivice
kadidla, listov cajovnika a
korena kurkumy.

Vytazok zo semien hrozna
(Vitis vinifera)

O proantokyanidinoch v semenach
hrozna sa zistilo, ze maju niekolko
antioxidacnych vlastnosti.”

‘Tieto zdravotné vyhldsenia st stdle v procese rozhodovania EU a Eurépskeho tradu pre bezpecnost potravin (EFSA).

dOTERRA LIFELONG VITALITY PACK™ (LLV) | 17


https://www.doterra.com/ME/sk_ME/loyalty-rewards-program

Ide o dolezite tuRy pre nase telo,
zndme qj ako ,omega"“ mastné
Ryseliny. Nedokdzeme si ich sami
vyrobit, preto sa musime spoliehat
na potravu alebo vyzivove doplnkRy.
Konzumovat optimalne mnozstvo
omega-3 mastnych Ryselin je
narocne, ale pripravok xEO Mega™
je pripraveny zasiahnut.

xEO Mega™ je inovativna zmes esencialnych olejov, morskych omega mastnych kyselin a karotenoidov. Poskytuje
esencialne omega mastné kyseliny, ktoré su nevyhnutné pre telo, ale nedaju sa vyrobit prirodzene.

Obsahuje EPA a DHA, ktoré
prispievaju k normalnej funkcii
srdca.

OMEGA 3 (DHA a EPA)

DHA prispieva k udrziavaniu
normalnej mozgovej funkcie.”

EPA a DHA prispievaju k normalnej
funkcii srdca.”

18 | VYZIVAATRAVENIE

Nevyhnutné ziviny poskytuju
0 cielenu podporu na povzbudenie
zdravia kibov a pokozky:.

Vitamin D

Vitamin D je potrebny pre normalny
rast a vyvoj kosti u deti.”

Vitamin D prispieva k udrziavaniu
normalneho fungovania svalov.”

Obsahuje esencialne oleje

0 z klinceka, kadidla, tymianu,
rimskej rasce, divokého
pomaranca, maty piepornej,
zazvoru, rasce lucnej a
rumanceka

Vitamin A

Vitamin A prispieva k normalnemu
metabolizmu zeleza.”

Vitamin A prispieva k normalnej funkcii
imunitneho systemu.”

‘Tieto zdravotné vyhldsenia st stdle v procese rozhodovania EU a Eurépskeho tradu pre bezpecnost potravin (EFSA).

Obavy v suvislosti
SO stravou s vysokym
stupnom spracovania?

Strava doplnena o vyzivove doplnRky
Jje pohodlny spbésob, ako splnit

vase potreby vyzivy. Majte svoje
stravovanie pod kontrolou pomocou

Microplex VMz"

vyvazeneho pristupu a strante sa
velkého mnozstva spracovanej alebo

nezdravej stravy.

Microplex VMz™ ponuka zakladné rieSenie z hladiska biologickej dostupnosti tak, ze vasmu telu pomaha jednoduchsie

rozpoznat a absorbovat ziviny z potravy.

Rastlinna zmes z nespracovanych
potravin ako je kel, pupava,
petrzlen, morske riasy kelp,
brokolica, ruzickovy kel, kapusta
a Spenat.

Hlavn¢ zlozky

Ponuka vyvazenu zmes
zakladnych vitaminovA, Ca E a
komplex vitaminov B.

Obsahuje chelatove mineraly
vratane vapnika, horcika a zinku.

Vitamin A (retinol)
Vitamin A prispieva k normalnej funkcii
imunitného systemu.”

Vitamin E

(tokoferoly, tokotrienoly)

Vitamin E prispieva k ochrane buniek
pred oxidacnym stresom.”

Vitamin C (kyselina askorbovd)
Vitamin C prispieva k ochrane buniek
pred oxidacnym stresom.”

Vitamin Bs

(Ryselina pantoténova)

Kyselina pantoténova prispieva k
normalnej syntéze a metabolizmu
steroidnych hormonov, vitaminu D a
niektorych neurotransmiterov.”

Hor¢ik (Mg)
Horcik zohrava ulohu v procese
delenia buniek.”

Med (Cu)
Med prispieva k udrziavaniu
normalneho vazivoveho tkaniva.”

“Tieto zdravotne vyhlasenia su stale v procese rozhodovania El U a Eurdpskeho uradu pre bezpecnost potravin (EFSA).

dOTERRA LIFELONG VITALITY PACK™ (LLV) | 19



dOI'ERRA™ rastlinny protein

Zameranie: Svaly | Rast | Rozvoj | Obnova | Hormoény | Enzymy

Eys W

|
|
&
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o

dOTERRA
Plant Protein

Chocolate

Bielkoviny su zlozené z aminokyselin. Su to chemické stavebné prvky
vasho tela. Buduju a opravuju svaly a kosti a vytvaraju hormony a enzymy.
Bielkoviny sa henachadzaju len v mase. Existuje mnozstvo inych zdrojov
vratane zeleniny. Rastlinny protein dAOTERRA™ je ziskany Cisto z rastlinnych
zloziek z mnozstva najvyzivnejsich rastlinnych zdrojov.

20 | VYZIVAATRAVENIE
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Fakty o rastlinnom

proteine

-

-

=

4

4 d

Hrachovy protein dodava
vysoku hladinu proteinu,
pricom je doplneny o najlepsie
rastlinné zdroje: zemiaky, cicer
aryza.

Devat esencialnych
aminokyselin (EAA) a tri
rozvetvené aminokyseliny
(BCAA).

Vl0aknina z akacie a zdravée
tuky vytvaraju lahodne
jemnu texturu.

16 porcii v jednom

512 gramovom vrecku. Vrecka
vyuzivaju o 60 % menej
plastov nez nadoby.

Jedna porcia = 22 - 24 gramov
prémiovej zmesi rastlinneho
proteinu.

Sladené prirodne stéviou.

Bez GMO, lepku,
mliecnej zlozky a sdje.

Chut v kazdom dusku!

Zazrak pre svaly: Protein vam pomaha budovat silné svaly - je stavebnym prvkom pri raste svalov!

Stastné hormony: Protein je tajna zlozka pri produkcii horménov, ktoré vam pomahaju citit sa o najlepsie.
Vynimoc¢na energia: Ked sa vam vybijaju baterky, protein je vyzivova vzpruha na dodanie energie.

Pripraveny na obnovu: Protein obnovuje svaly a tkaniva ako profik.

Uspokojenie pri maskrteni: Citte sa dlhSiu dobu sytejsi vdaka esencialnym zivinam z hlavnych zdrojov proteinu.

Zdravy rast: Protein podporuje rast a rozvoj, pomaha vam stat sa najlepsou verziou sameho seba.

Kontrolny zoznam pri konzumacii proteinu

Pred, pocas a po konzumacii proteinu pamatajte na tieto veci ...

0 Konzumacia proteinu po tréningu
pomaha so zotavenim po cviceni.

O Podporte svoju stravu dodatocnymi  (J Vyzivove doplnky nesmu byt
zdrojmi proteinov ako je SoSovica, nahradou rozmanitej a vyvazenej
quinoa a semienka chia. Kazdy z nich stravy a zdravého zivotného stylu.
poskytuje celu skalu zivin a prinosov.

O Neprehanajte to. Vyvazte prijem
bielkovin s ostatnymi makrozivinami
(sacharidy a tuky).

O Rozdelte si prijem proteinu v
priebehu dna medzi jedlami. Vase
telo dokaze absorbovat protein lenv O Cim viac proteinov prijimate, tym
urcitych mnozstvach. viac vody potrebujete, aby ste

svojmu telu pomohli spracovat

nadbytocny dusik, ktory sa
nachadza v proteine.

O Vychutnavajte si zdroje proteinov,
ktore funguju s vasou stravou.

O Varenie moze ovplyvnit obsah
bielkovin. Volte Setrné spdsoby
varenia, ako je varenie v pare alebo
grilovanie.
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PB Assist+ " a PB Restore

Zameranie: Travenie | Mikrobiom | Enzymy

Travenim sa transformuje potrava na palivo, aby udrzalo vase telo v prevadzkovom stave. S prvym sustom jedla pracuje
vase telo pomocou enzymov a kyselin, aby absorbovalo zZiviny, ktoré mdze vase telo vyuzit. V zakulisi mdzete potrebovat
dodatocnu podporu v podobe vyzivovych doplnkov, aby sa zabezpecil hladky priebeh celého procesu.

Na mikrobiome zalezi

Mikrobiom tvoria vsetky mikroby, ako
su baktérie, huby a virusy, ktore ziju
vnutri nasho tela.

O

Plement with live bacterial cultures,

ann-ollgasacch-rldu and sweeteners

Food Sup,
©2g

e

t+ |

IS

0

dOTERRA'
PB Ass

Viac nez len vase ¢revo
Mikrobiom sa nenachadza len vo
vasom Creve, nachadza sa vsade - na
pokozke, v Ustach, ociach, usiach,
nose, plucach, oblickach, mocovej a
rozmnozovacej sustave.

d6TERRA’
PB Assist+"

Preco na tom zalezi?

Rozmanity mikrobiom znamena dobre
zdravie. Dokonca aj mikroby potrebuju
podporu. A tu pomahaju vyzivove
doplnky pre mikrobiom.

doTERRA

PB Restore™

Food Supplement with live bacterial
cultures and Fructo-oligosaccharide

30 Dual-Chamber Capsules
&) oo

PB Assist+"

Zmes probiotik vhodnych pre celu
rodinu spolu s prebiotikami a 13
réznymi kmenmi PB Restore.

Jahodovo-melonova prichut,
idealna pre deti aj dospelych.

Hlavné ucinky
AFJ: aktivne fluorescencné jednotky

Meranie pouzivané na kvantifikaciu
aktivity alebo koncentracie latky.

V case uzitia dodava sedem miliard

AFJ (aktivnych fluorescencnych
jednotiek), ktoré predstavuju zive

kultury.

Obsahuje prebioticky inulin FOS.

JTK: jednotka tvoriaca koloniu

Pocet zivych mikroorganizmov

(ako su bakterie alebo huby), ktore
mozu vytvarat kolonie za osobitnych
rastovych podmienok, ¢o naznacuje
ich schopnost reprodukovat sa

a prezit.

Mikroenkapsulované probioticke
kmene sa dostanu do vasho Creva
pre ucinné dodanie.

FOS: fruktooligosacharidy

Typ sacharidov pozostavajucich z
kratkych retazcov molekul fruktozy.
Podporuju rast a aktivitu prospesnych
bakteérii v Creve.

PB ASSIST+™a PBRESTORE | 23



Food Supplement with live bacterial
cultures and Fructo-oligosaccharide

8 PB Restore™

30 Dual-Chamber Capsules
&D e

PB Restore

Jedinecné zlozenie Zabezpecuje JTK z probiotik
30 prebiotik, probiotik 0 s 28 aktivhymi kulturami z
a postbiotik. 20 druhov pre vynimocnu
mikrobialnu rozmanitost.
Obsahuje 28 probiotickych
p kmenov odlisnych od PB Assist+. p Jedinecna technoldgia dvojitej
kapsuly chrani bioaktivne kultury
Prebioticke fruktooligosacharidy pred prostredim v zaludku,
0 selektivnhe podporuju rast zabezpecujuc ich aktivne ucinky.
prospesnych bakteérii.

Hlavn¢ ucinky

Probiotika
4 /)

/)
V)

Prebiotika su diétnou vlakninou, Probiotika su zivé, zdrave
ktora podporuje rast prospesnych mikroorganizmy, ktoré dokazu
mikroorganizmov. Su zdrojom potravy pozitivhe ovplyvnit rovhovahu
pre probiotika a pomahaju im mikrobiomu v Creve.

mnozit sa.
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_f Terrazyme™

Qi T Podpor ok Spracouricpoeny

v e/
. " ' s AU " "|\|r)
anatl ¥ Preco lerrazyme
e X - ¢ :. :\‘: !
& L
» o Medzi mnohé funkcie enzymov patri ich schopnost pomahat pri traveni bielkovin, tukov, zlozitych sacharidov, cukrov a
4 - : vlakniny. Terrazyme™ vam prinasa starostlivo preskumané zlozenie zabezpecujuce kombinaciu enzymov a rastlinnych
P ¥y A, vytazkov pre aktivhu podporu. NizSie zistite viac o vlastnostiach vytazku z maty piepornej a rasce.
o .

Mita pieporna (Mentha piperita)

Nie Véetky V},/ZiVOVé ' Pouziva sa na ulahcenie % Prispieva k stimulacii
e e 4 ’ travenia.” produkcie traviacich

doplnky su rovnake! olovj o A

@@ Pomaha podporovat

Zvolte si probioticke vyzivove normalnu funkciu % Podporuje funkciu

doplnRy prirodného pévodu, pecene.’ pecene a zlénika.”

ako su nase produkty PB, ktoré

pochadzaju z ludskych kultar -

kmene prospesnych baktérii, ktoré Rasca/((Carum carvi)

sa prirodzene vyskytuju v ludskom

tele - pre optimalnu kvalitu. Pomaha podporovat travenie.”

Probiotika by mali garantovat’

pri itomnost akt/'vnyc h zZi VyC h kultur ‘Tieto zdravotné vyhldsenia su stdle v procese rozhodovania EU a
a retazcov, ktore su zi VOtGSChOpI’?é Europskeho uradu pre bezpecnost potravin (EFSA).
v case uzitia, nielen v case vyroby.

Nazvy na probiotickych vyzivovych
doplnkoch zodpovedaju druhom
bakteérii a cisla predstavuju
konkrétny kmen v ramci

daného druhu.

Postbiotika
(metabolity)

Postbiotika su zdrave vedlajsie
produkty probiotik, ako su mastne
kyseliny s kratkym retazcom, peptidy,
enzymy a dalSie.

¥ U S NS I
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ZenGest”

Zameranie: Travenie | Podpora pre Zalidok | Nepohodlie

Preco ZenGest'™?

Kazdy produkt zo sortimentu ZenGest™ je urceny na pomoc s osobitnou
oblastou nepohodlia. Obsahuje jedinecnu ucinnu kombinaciu olejov

z0 zazvou, maty piepornej, semienka kardamoénu, rasce, anizu, semienka
koriandra a feniklu.

Mnoho prevedeni, mnoho pouziti

ZenGest™ (15 ml) ZenGest™ gélove ZenGest DigestTab™
Uzite 1 - 2 kvapky kapsuly Vnutorné neutralizacné
zmesi ZenGest™ s Jednoduché, praktické vlastnosti, zuvajte pre
vodou, prospesne gelove kapsuly s rychlu podporu.
pri zaludocnych rychlym posobenim
nevolnostiach. na ziskanie vyhod

podpornej zmesi

ZenGest™.

Zmes
ZenGest™
Touch

Uzite pocas
letu alebo
cestovania na
masaz brucha
prinasajucu
ulavu.

ZenGest

dOTERRA

<
o
o
w
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Dopodrobna vsetko o sortimente ZenGest zistite tu!

26 | VYZIVAATRAVENIE e — =

love kapsuly CP+

Zameranie: Vnatorny systém | Vnuitorna siet | Pohodlie

Preco gélove kapsuly CP+?

Gélove kapsuly CP+ poskytuju vnutorné ucinky esencialneho oleja z kopaivy a
beta-caryofylénu v pohodlnych gélovych kapsulach, ktoré sa lahko prehitaju.

Pouritie cislo jeden?

Pestujte si zmysel pre pokoj a jednoducho si navodte ulavu od kazdodenneho
napatia, aby ste boli uvolnenejsi.

GELOVE KAPSULY - ZENGEST CP+ |

27
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Uvedte svoj zivotny
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Ako lekar s desatroCiami skusenosti som zistil, ze

zdravie nie je ciel, je to cesta. Nase zdravie sa v priebehu
nasho zivota meni pricom dostavame mnohé lekcie.

Co znamena v nasom tele zmena? Alebo skér, o vam
hovori vase telo? Tieto zmeny ukazuju, ze nase Specificke
potreby mézu byt zdrojom informacii pre nasu aktualnu
cestu za zdravim. Ak mate zaujem lepSie porozumiet
svojmu zdraviu alebo si ho udrzat, mézu byt pre vas
urcene vyzivove doplnky.

Moderna strava sa drasticky vyvinula. V davnejsich
dobach sme si zhanali potravu a ta bola plna
fytonutrientov, aby udrziavali a dodavali telu zivotne
délezite ziviny, ktoré potrebovali nase bunky, aby sa im
darilo. Tieto fytonutrienty vsak neboli chutne. Preto doslo
k zmenam.

V prvom rade sme sa vdaka polnohospodarstvu naucili
techniky vyroby potravin, aby chutili lepSie a rastli vacsie.
Pocas tohto procesu hladina zivin klesla. V dnesnej dobe
pri konzumacii nespracovaného, organickeho, geneticky
nemodifikovaného ovocia a zeleniny ziskame nizsiu
hodnotu, kedze sa hladina zivin znizila znepokojujucim
tempom. Podla udajov potrebuje nase telo viac zivin.

Po druhé, naucili sme sa spracovavat potraviny tak,

ze odstranujeme zlozky, ktoré nemaju idealnu chut.
Napriklad muka pochadza zo psenice, hnedeho zrna.
Mletim psSenice vznika hnedy prasok s vlakninou, ale
na zlepsenie chuti potravinarsky priemysel odstranuje

vlakninu a odstreduje otruby a psenicné klicky, vysledkom

coho je biela muka. Podobny spdsob spracovania sa
uplatnuje pri mnohych potravinach, co meni obsah
ich zivin.
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Brannick Riggs

viceprezident pre vzdelavanie o
esencialnych olgjoch, predseda komisie
pre vedu a zdravotné vzdelavanie

Takmer 70 % Eurépanov ma nedostatok zeleza, vitaminu
D, zinku a jodu, ktoré su nevyhnutné na prenos kyslika k
bunkam, podporu imunitného systému a zabezpecenie
optimalneho fungovania endokrinného systemu. Viac
ako 10 % obyvatelov EU ma nedostatok vitaminu B12,
vysledkom ¢oho je vycerpanie kvoli nedostatocnej
premene energie. Od 17 % do 22 % dospievajucich ma
nedostatok vitaminu Bg, ¢o ovplyvnuje kognitivne funkcie
a zvysuje riziko vrodenych poruch. Okrem tohto ma 43 %
az 51 % skolopovinnych deti nedostatok jodu, ktory je
nevyhnutny pre fungovanie stitnej zlazy, mozgu a vyvoj
kosti a celkovu metabolicku regulaciu. Tieto nedostatky
su pricinou obav.

Ale dobra strava méze pomadct. Konzumacia rozmanitej,
Cerstvej, vyzivnej nespracovanej potravy je zaklad
zdraveho zivotného stylu. Jeden moj drahy priatel
nedavno povedal: ,Vyzivovymi doplnkami nemozes
nahradit nekvalitnu stravu,” preto je dolezite konzumovat
v kazdom jedle vela potravy s rozmanitym spektrom

zivin. Spravne vyzivove doplnky mézu potom podporit
zivotne dolezité doplnky chybajuce v sucasnej modernej
strave. Vsetko to je nevyhnutné pre nase bunkove zdravie.
Medzi tieto doplnky patria vitaminy, mineraly a polyfenoly.
Podporuju zdravie nasich buniek, co ovplyvnuje zdravie
nasich organov, ktore zas podporuju zdravie celého nasho
systemu, vysledkom coho je nase celkove zdravie

a pohoda.

Spolu s vyzivovymi doplnkami s dobrymi vitaminmi,
mineralmi a omega mastnymi kyselinami mézeme
potrebovat aj vyzivove doplnky vhodné pre konkretny
vek. Ak riesite metabolické zdravie, orientujte sa na
sortiment MetaPWR™. Pri fyzickej aktivite uvazujte nad
dvojkomorovymi kurkumovymi kapsulami a komplexom
polyfenolov Deep Blue Polyphenol Complex™ s dalSou
podporou produktov Deep Blue™. System na spanie
doTERRA Serenity™ je idealny spolocnik v kazdom
obdobi zivota, aby nam pomohol ziskat tie vzacne hodiny
obnovujuceho oddychu.

Nase telo je uzasné. Stale ma udivuje, ako nam sluzi v
priebehu Zivota a ako reaguje na prostredie, ktore mu
vytvarame. Ak mate pocit, ze na vasej ceste za zdravim
trochu tapate, pokracujte na ceste. Dokazete to! Zacnite
teraz. Robte dnes malée krocky, aby ste zmenili svoje
zdravie. Po mnoho rokov mi robilo velku radost vidiet
schopnost [udi menit svoj zivot silou ludskej vole. Vy

nie ste ini a dokazete ziskat kontrolu nad tym, kam

vas zivot smeruje.




Pohyb a
metabolizmus

Pohyb je prirodzenym tancom zivota a priroda je nase podium. Nas
metabolizmus riadi spésob, akym sa potrava spracovava na energiu potrebnu na
pohyb, rast, reprodukciu a kazdodenne fungovanie. Tak preco vyzivovée doplnky?
Vyzivove doplnky pomahaju, aby bol kazdy nas krok plynuly, pruzny a funkcny.




Deep Blue Polyphenol Complex™

Zameranie: Upokojenie | Pohyb | Kiby | Bolesti | Svaly

Preco komplex polyfenolov

Deep Blue Polyphenol Complex™?

Regeneracia ma mnoho podéb. Ked potrebujete podavat ten najlepsi vykon, ni¢ iné ako
oddych nepoméze vasmu telu zacelit sa. Niekedy potrebuiju kiby a svaly ulavu. Zvolte si komplex polyfenolov

Deep Blue Polyphenol Complex™.

Ako funguje?

Komplex polyfenolov Deep Blue Polyphenol Complex™ je
kombinaciou vytazku polyfenolov z kadidlovnika, kurkumy, jablka,
zazvoru, granatoveho jablka a semien hrozna. Je urceny na pomoc,
ked poskytuje upokojujucu podporu bolavym svalom a priinom
prilezitostnom nepohodli. Uzivajte podla pokynov pre

dlhotrvajuce ucinky.

Vytazok z korena kurkumy (Curcuma longa)

- Obsahuje prirodzene sa vyskytujuce antioxidanty.

- Pomaha udrziavat zdravé kiby a kosti.

- Podporuje produkciu a kvalitu krvi. Podporuje funkciu srdca.
Podporuje krvny obeh.

- Pomaha podporovat travenie/prispieva k normalnej funkcii
traviaceho traktu/prispieva k normalnej cholereze.

- Pomaha udrziavat zdravu plet.

- Brani nahromadeniu tukov a napomaha peceni znizovat ich
mnozstvo.

- Pomaha udrziavat zdravu pecen.

- Pomaha udrziavat zdravé kiby a kosti.

- Ochrana buniek/pomaha chranit kiby/pomaha zachovavat

- ohybnost kibov/prispieva k zdraviu kibov.

- Pomaha posilnovat telesny system pohyblivosti koncatin/
pomaha zachovavat zdravie kibov/pomaha udrziavat ohybnost

- kibov a sliach/pomaha udrziavat dobru mobilitu/protizapalovy.

VytaZok z korena zazvoru (Zingiber officinale)
- Pomaha udrziavat kiby v pohodli.
- Pre zdravie kibov.

- Pomaha udrziavat zdravé kiby/pomaha udrziavat ohybnost kibov.

- Pre svaly.

Podporte svoje telo s tymito superhrdinami na regeneraciu v ramci
prevratneho sortimentu Deep Blue™...

Food Supplement with Turmeric, Ginger, Apple Extract,
Frankincense, Grape Seed & Pomegranate Extracts
60 Vegetable Capsules
Nahrungserganzungsmitte! mit Kurkuma, Ingwer,
Apfelextrakt, Weihrauch, Traubenkern und Granatapfel
60 pflanzliche Kapseln
©37¢g

dGTERRA

Deep Blue

w3

Pre koho je
Deep Blue™?

Sportovci | Nadsenci dobrej
fyzickej kondicie | Starsi dospeli |
ARtivni profesionalni sportovci

Hviezdna podpora

Znacka Deep Blue™ je synonymom upokojujucej podpory. Objavte v tejto kapitole cely sortiment.

Deep Blue™ (S ml) Tycinka Deep Blue™ Krém Deep Blue™

Pouzivajte na upokojenie a ulavu Ponuka ucinnu, cielenu ulavu v rychlo Uginny, rychlo pésobiaci krém na
kibov a schladenie svalov ako posobiacej pevnegj tycinke. Svojim vonkajsie pouzitie na upokojenie,
sucast masaze. chladivym pocitom prenika do hibky. ulavu a utisenie.

dSTERRA

\ XD

dOTERRA'
Deep Blue*

dGTERRA™ iy
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Dvojkomorove kurkumove kapsuly

v kazdej kapsule.
Viytazok z kurkumy sa povazuje
za jeden z najvyzivnejsich
vyzivovych doplnkov, ary kedy
existoval

Vytazok z kurkumy a kurkumovy esencialny olej sa dodavaju naraz v Specialne navrhnutej dvojkomorovej kapsule, ktora je
nositelom bioaktivnych rastlinnych zloziek s jedinecnou Ucinnou synergiou tumeronov a kurkuminoidov.

, pual Chamber Capsul
: " Capsule de turmeric c

doud compartimente

Kurkuminoidy su zname svojimi antioxidacnymi vlastnostami a schopnostou podporovat zdravu reakciu na zapaly v tele.
Dietary Supplemen : Tumerony su uznavaneé za svoje neuroprotektivne ucinky.

Supliment alimenta;

60 Capsules/60 cap

Obsahuje prirodzene sa Podporuje produkciu a Prispieva k normalnej funkcii
vyskytujuce antioxidanty”. kvalitu krvi.” traviaceho traktu.”
Pomaha udrziavat zdrave Podporuje funkciu srdca.” Prispieva k normalnej choleréze.”
kiby a kosti."

Podporuje krvny obeh.” Pomaha udrziavat ucinné
Pomaha udrziavat zdravu plet.” fungovanie imunitného systemu.”

Pomaha podporovat travenie.”

“Tieto zdravotne vyhlasenia su stale v procese rozhodovania El U a Eurdpskeho Gradu pre bezpecnost potravin (EFSA).
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MENI DEFINICIU ZDRAVIA A POHODY

Systém MetaPWR™

Zameranie: Starnutie | Kolagén | Metabolizmus

Energia | Hydratacia

Systém MetaPWR™ je prevratny, vedecky vyvinuty rad, ktory vyuziva najlepsie
zlozky z prirody, aby optimalizoval zdravie a pohodu celého tela ako nikdy

predtym. Kazdy produkt poskytuje jedinecné prinosy a zlepsuje ucinky celeho
systemu.

-
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Kde sa to celé zacalo

Zmes MetaPWR™ je zakladom systému MetaPWR™. Systém vyvinuli klinicki vedci a vedci z oblasti lekarstva doTERRA.
Tvori ju osobitne vyvazeny pomer olejov, ako su esencialne oleje z grapefruitu, citrona, maty piepornej, zazvoru a Skorice.

Gélové kapsuly MetaPWR™  MetaPWR™ (15 ml) Gulocky MetaPWR™
, - Poskytuje perfektnu vzpruhu pred a Pridajte do vody alebo smoothies, aby  Ked tuzite po sladkom jedle plnom
‘ pocas tréningu. doplnil premysleny vyber stravy. cukru, uzite na uspokojenie vasich

chutovych poharikov.

doTERRA'

MetaPWR"

Advantage

Food Supplement with Collagen,
Botanicals, Essential Oils, Vitamins,
Sugar and Sweeteners/
Nahrungserganzungsmittel mit
Kollagen, Pflanzenstoffen,
4therischen Olen, Vitaminen,
Zucker und Stungsmitteln

A OFERRA~

S dOTERRA

30 Sachets | €180 ¢
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doTERRA'

Olen, anln’en,
Zucker und SaBungsmitteln

MetaPWR™ Advantage

S vekom sa spomaluje produkcia dolezitych molekul v nasom tele, ako je NAD+ a kolageén.
Vstupte do MetaPWR Advantage™.

Ide o chutny vyzivovy doplnok Kolagén mdze pomoct

v prasku s deviatimi typmi so vzhladom pokozky

morskeho kolagenu a NMN, ktory prostrednictvom podpory

pomaha podporit hladiny NAD+. jej hustoty. Pomaha zvysovat jej
pevnost a zlepsuje hydrataciu.

Neobsahuje GMO, mliecne
vyrobky, soju, lepok, konzervacné
latky, umelé sladidla ani prichute.

Hlavn¢ zlozky

V suvislosti s vytazkom zo semien hrozna (Vitis vinifera):

Podporuje metabolizmus, Obsahuje prirodzene sa Antioxidanty prispievaju Klinicky/vedecky je

pomaha udrziavat vyskytujuce antioxidanty k celkovej antioxidacnej dokazané, ze chrani bunky

zdrave srdce, prispieva k na bunkovu ochranu/ kapacite tela a mézu pomoct  a tkaniva pred oxidacnym

blahodarnym ucinkom na pomaha chranit bunky posilnit obranyschopnost poskodenim spésobenym

krvny tlak.” pred poskodenim volnymi nasho organizmu.” volnymi radikalmi.”
radikalmi.”

V stvislosti so zlozkou kyselina L-askorbova:

Pomaha zlepsovat Vedecky je dokazane, ze Chrani pokozku pred Na udrzanie zdraveho
vSeobecny proces starnutia,” pomaha chranit pokozku environmentalnym stresom;”  srdca a kardiovaskularneho
pred predcasnym starnutim zdravia."

redukciou erytému a stresu
spdsobenemu skodlivymi
volnymi radikalmi;”

“Tieto zdravotne vyhlasenia su stale v procese rozhodovania EU a Eurdpskeho Gradu pre bezpecnost potravin (EFSA).
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MetaPWR™ Assist

MetaPWR™ Assist zvySuje vyzivovu hodnotu vasej stravy pre maximalne ucinky.

Listy moruse mozu prispievat
k udrziavaniu metabolickej
rovnovahy sacharidov v tele.”

Obsahuje zlozky, ako je vytazok z
listov moruse, berberin, prasok zo
Skorice, esencialny olej z maty
piepornej a prevratni zmes

0 Neobsahuje GMO, mliecne MetaPWR™.
vyrobky, soju, lepok,
konzervacné latky, umelé MetaPWR™ Assist zvySuje vyzivovu
sladidla ani prichute. 0 hodnotu vasej stravy pre maximalne
ucinky.

Pre najsilnejsi ucinok uzite pred vasim najvacsim jedlom dna.

“Tieto zdravotne vyhlasenia su stale v procese rozhodovania El U a Eurdpskeho Gradu pre bezpecnost potravin (EFSA).

Vedeli ste, 7€?

Nase telo meni sacharidy na
CuRry, zvysujuc hladiny cukru v
Rrvi. Pankreas potom uvolnuje
inzulin, aby pomohol odstranit
cukor z kRrvi. Udrziavat stabilnu
hladinu cukru v Rrvi je dolezite
pre zdravie a energiu.
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MetaPWR™ Mito2Max™

Urceny na povzbudenie hladin energie tym, ze podporuje telo v prirodzenej produkcii energie.

0 Adaptogény pomahaju vasmu telu prispdsobit sa faktorom zivotného prostredia, ktoré spdsobuju vycerpanie.

O Antioxidanty pomahaju podnecovat hladiny energie a podporit odolnost vasho tela.

Hlavne zlozky

Mangan prispieva k ochrane buniek
pred oxidacnym stresom.”

Kyselina pantoténova prispieva k
normalnej syntéze a metabolizmu
steroidnych hormonov, vitaminu D a
niektorych neurotransmiterov.”
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Citrdt mangdnu

Mangan prispieva k udrziavaniu Mangan prispieva k normalnemu
normalneho stavu kosti.” metabolizmu bohatému na energiu.”

D-pantotendt vapenaty

Kyselina pantoténova prispieva k Kyselina pantoténova prispieva k
Znizovaniu Unavy a vycerpania.” normalnej mentalnej vykonnosti.”

‘Tieto zdravotné vyhldsenia st stdle v procese rozhodovania EU a Eurépskeho tradu pre bezpecnost potravin (EFSA).

dGTERRA" . ' S JOTERRA™
-

Recharge Recharge

MetaPWR

Recharge

MetaPWR™ Recharge

Food supplement wit

MetaPWR

Platforma
MetaPWR

Patentovana zmes elektrolytov, rastlinnych vytazkov a mineralov na podporu dlhotrvajucej hydratacie na bunkovej urovni.

Obsahuje zensen a jedinecny Zabezpecuje vyvazeny pomer
komplex z viacerych morskych 4 elektrolytov.

mineralov zo vzacnych cervenych

rias z Islandu a irska, zabezpecujuc Obsahuje viac ako 74 mineralov.
nevyhnutné stopove ziviny ziskane

Z mora.

Hlavn¢ zlozky

Tri druhy horcika - citrat, sulfat a
chlorid.

Bez GMO, lepku, mliecnegj zlozky,
konzervacnych latok
a umelych prisad.

Draslik Horéik

Draslik prispieva k udrziavaniu HorcCik prispieva k normalnemu
normalneho tlaku krvi. metabolizmu bohatému na energiu
Draslik prispieva k normalnemu HorcCik prispieva k rovhovahe
fungovaniu svalov. elektrolytov.

Chlorid

Chlorid prispieva k normalnemu
traveniu tvorbou kyseliny
chlorovodikovej v zaludku.
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Doplite
svoj pokrok

SPRAVNE ZLOZKY PRE VIAC
ENERGIE A POCIT ZDRAVIA A POHODY

Energia je skutocné bohatstvo zivota. Ako vsak mézeme
zabezpecit, aby sme mali kazdy den dost energie a vydali
zo seba to najlepsie?

Kazdy den sa stretame so situaciami, ktoré nas posuvaju k

nasim hraniciam, dusevne aj fyzicky. Poznat svoje vlastne
limity je dolezite, najma pokial ide o cvicenie. Podobne
ako sportovec, ktory si kladie vyzvy pocas tréningu,
dokazeme zlepsit svoju energiu a vykon prostrednictvom
cielenych navykov.

Ked zacnete svoj den s vedomym rozhodnutim hybat sa
v podobe kratkej prechadzky alebo strecingu, stimulujete
svoj obeh. Nasledneé ranajky s dobre nakombinovanymi
bielkovinami, zdravymi tukmi a sacharidmi zabezpecia
dlhotrvajucu energiu a nastartuju vas metabolizmus.
Vyskusajte rastlinny protein dGTERRA™!

Ale sposob, akym vase telo produkuje energiu, daleko
presahuje to, co jete. Je to aj o tom, ako vase bunky
vyuzivaju to, ¢o konzumujete. Mitochondrie, elektrarne
nasich buniek, potrebuju rozne ziviny (mitotropne zlozky),
aby fungovali optimalne. L-karnitin prenasa mastnée
kyseliny do mitochondrii, kde sa menia na energiu.
Koenzym Q10 (CoQ10) podporuje produkciu ATP,
hlavneho nosica energie buniek. Pyrolochinolin-chinon
(PQQ) podporuje formovanie novych mitochondrii a
zlepsuje celkovu kapacitu buniek. Kyselina pantotenova
(vitamin B5) je nevyhnutna pre metabolizmus energie

a syntézu koenzymu A, dolezitého pre viacero
metabolickych procesov. Kyselina tioktova chrani
mitochondrie pred oxidacnym stresom ako ucinny
antioxidant. Tieto zlozky funguju synergicky, aby podporili
mitochondrie a maximalizovali produkciu energie.
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ALEXANDRA NITSCHE, DOKTORKA

VSEOBECNEHO LEKARSTVA

Nevyhnutnosti pre tvorbu energie:
Top tipy

- Kofein poskytne podporu, ale len nakratko. Namiesto
spoliehania sa na kofeinovu vzpruhu pouvazujte o
udrzatelnejsich alternativach. Mitotropne zlozky, ktore
pozitivne ovplyvnuju bunkovu energiu, poskytuju
dlhodobejsiu podporu.

- Skombinujte mitotropné zlozky s rastlinnymi vytazkami
na travenie, ako su fenikel, aniz a rasca, aby ste podporili
produkciu energie a podnietili zdrave travenie a
vstrebavanie zivin.

- Pocas intenzivnych vyziev mozu byt neocenitelné kratke
prestavky a hlboké dychanie. Osvojte si pravidlo ,10
na 10" urobte si pauzu na desat sekund a 10 sekund
zhlboka dychajte, aby ste obnovili sustredenie a
energiu. Pocas tychto momentov venovanych uvaham
nadobudnete jasnost, ktora efektivne povedie vase
dalsie kroky.

- Mentol a beta-karyofyléen dokazu obnovit rovnovahu a
regulovat stres prostrednictvom endokanabinoidného
systemu, ktory zohrava zasadnu ulohu pri zvladani
zapalu, bolesti a reakciach na stres.

V ramci dobrych navykov sa kombinuje cvicenie, kvalitny
spanok a dostatocnée mnozstvo zivin na podporu
produkcie energie vo vasich bunkach. Tam, kde moze
byt vasa strava nedostatocna, mézu pomoct niektore
zakladné zlozky:

+ NADH (nikotinamid adenin dinukleotid hydrid) a NMN
(nikotinamid mononukleotid) funguju ako ucinne baterie,
ktore dobijaju vase bunky.

- Resveratrol chrani bunky pred poskodenim volnymi
radikalmi a podporuje kardiovaskularny system.

- Kolagén je nevyhnutny pre zdravie kibov a pokozky,
zabezpecuje pruznost a silu.

- Vitamin C je silny antioxidant, nevyhnutny pre produkciu
kolagénu a odolnost imunitného systemu.

- Biotin zohrava ustrednu ulohu pri metabolizme energie a
Jje dolezity pre zdrave vlasy, pokozku a nechty.

Najdite, Co potrebujete, s rozsiahlym sortimentom
vyzivovych doplnkov d6TERRA a posunte svoje
kazdodenne navyky na vyssiu uroven!

Tip: Venujte pozornost tomu, ako vas ovplyvnuje NADH,
NMN, resveratrol a kolagéen. Ak vas zdroj tychto zloziek
upokojuje, uzivajte ho vecer. Ak vas dobija energiou,
uzivajte ho rano. Pocas narocnych dni rozdelte prijem v
priebehu dna.

Jeden navyk sa nehodi vSetkym

Nie sme dokonali - a to je v poriadku. Niektore dni
vynecham ranajky alebo si doprajem sladke maskrty.
Tieto momenty mi pripominaju, ze to nie je o tom byt
bezchybny, ale o neustalych malych krokoch v Ustrety
zdravsiemu zivotnemu stylu.

Zmena nepride zo dna na den, ale prostrednictvom
neustalych malych krokov. Kombinacia cvicenia, zivin
a regeneracie vedu k maximalnemu uspechu. Energia
je skutocné bohatstvo zivota. A uvedomelym zivotnym
Stylom mézeme pestovat toto bohatstvo kazdy den.




Oddycha
zvladanie stresu

Oddych je odpovedou na skvelé zdravie! Prispieva k mnohym fyziologickym
procesom a zlozkam zdravia ako su stravovacie navyky, cvicenie a dusevne
zdravie a pohoda. Kvalita a mnozstvo oddychu priamo suvisi aj s tym, ako
zvladame stres, preto je dolezité spravne jest, poriadne oddychovat a zostat
aktivny. S pomocou vyzivovych doplnkov mate vitazny vzorec pre zdravie a
pohodu.




Gélove kapsuly doT'ERRA Serenity™

Zameranie: Oddych | Vyrovnanie | Pokoj | Zmyslanie

Jednoduchy a pohodlny sposob, ako zazit tcinky upokojujucej zmesi dOTERRA Serenity™. Je
jedinecnou kombinaciou dobre preskumanych prinosov levanduloveho esencialneho oleja a
L-teaninu s vytazkom z medovky, mucenky a rumanceka vo vegetarianskej kapsule.

Preco gélove kapsuly dGI'ERRA Serenity™?

Skvely doplnok k vasim vecernym navykom. Tieto kapsuly su zmesou kvetinovych a bylinnych esencialnych olejov, kazdy
dobre znamy pre svoju schopnost upokojit a podporit pokojné prostredie.

3 7 . 2 .
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Uzivajte 1 az 2 gélove kapsuly hodinu predtym, ako by ste bezne sli spat.

Q 2
=>ibwil Ked cestujete, pouzite na udrzanie navykov vypnut aj mimo domova.

Vedeli ste, ze?

A B

L-teanin je aminokyselina, Medovka je viacrocna Mucenka (Passiflora Rumancek sa v minulosti
ktora sa bezne vyskytuje bylina, ktora sa tradicne incarnata) je kvitnica pouzival pre svoje

v Cajovych listkoch. pouzivala na znizenie rastlina znama svojimi upokojujuce a
Podporuje uvolnenie napatia, pocitov Uzkostiana  utisujucimi vlastnostami. utisujuce vlastnosti.

bez ospanlivosti. podporu spanku.
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Upokojujuca zmes doT'ERRA Serenity™ (15 ml)

Tycinka dOTERRA Serenity™ a valeriana

Harmonicka zmes esencialnych olejov, ktora podporuje vyrovnanie a uvolnenie.

Preco dOT'ERRA Serenity™?

Tato Specialna zmes spaja esencialne oleje zname svojou schopnostou upokojit emaocie.

Pouzitie

Naneste na pokozku pred spanim, aby ste sa mohli pripravit na pokojny spanok.
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Tento produkt zlepSuje vas nocny oddych spojenim Specialnej zmesi olejov v inovativnej tyCinke navrhnutej na
pomoc pri vasom nacviku zdravého, kvalitného oddychu.

Preco tycCinka dOT'ERRA Serenity™ a valeriana?

Nasa patentovana upokojujuca zmes je zosilnena pridanim oleja z valeriany, ktory sa vo velkej miere skumal kvoli
svojej schopnosti podporovat pokojné pocity.

Pouzitie

Ked sa pripravujete na oddych, podla potreby nanasajte na vnutornu stranu zapastia, zatylok, hrudnik a spodnu
stranu chodidiel.
Pre este lepSie vyuzitie si pozrite Cast s cielmi v oblasti zdravia a pohody s havrhovanymi navykmi.
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Doprajte si oddych,
ktory si zasluzite

Vsetci sa radi budime s pocitom sviezosti a energie po
noci plnej spanku. Otazka je: ako sa k tomu dopracujeme?

V poslednych rokoch svet precitol a zistil, ako je dolezity
kvalitny spanok a aky ma vplyv na zdravie a pohodu.
Spanok je nevyhnutny na tvorbu novych spomienok,
prospieva kognitivnej funkcii a ovplyvnuje rozne telesne
procesy ako reprodukcny systém, imunitny system
dusevny a fyzicky vykon, chut do jedla a metabolizmus.
Jednoducho povedané: ak nespite dobre,

nefungujete dobre.

Kvoli obrazovkam a inym rusivym vplyvom vsade naokolo
maju mnohi tazkosti citit sa dostatocne oddychnuti. Ale
viac je to o kvalitnom oddychu ako o jeho mnozstve. Vas
vzorec prirodzeného spanku mozu podporit pomocnici
pre dobry oddych a navyky pre dobru spankovu hygienu.

Upokojujuca zmes d6TERRA Serenity™ je zakladom

na podporu pokoja a uvolnenia prostrednictvom
esencialnych olejov znamych svojou schopnostou
upokojit emocie. Pouzivatel pociti pokoj coskoro potom,
ako si zmes nanesie na pokozku.

Géloveé kapsuly dGTERRA Serenity™ su jednoduchy a
pohodlny sposob ako zazit ucinky upokojujucej zmesi. Je
jedinecnou kombinaciou dobre preskumanych prinosov
levandulového esencialneho oleja a L-teaninu s
vytazkom z medovky, mucenky a rumanceka vo
vegetarianskej kapsule.

| ODDYCH A ZVLADANIE STRESU

DR. NICOLE STEVENSOVA,

VICEPREZIDENTKA KLINICKEHO

VYSKUMU V d6TERRA

Ty€inka doTERRA Serenity™ a valeriana je dokonaly
spoloc¢nik na vonkajsie pouzitie, kedykolvek a kdekolvek.
Jednou z najstarSich a najviac preskumanych vlastnosti
valerianového esencialneho oleja je jeho schopnost
podporovat pocity pokoja, vdaka comu je tyCinka este
viac ucinna.

Tip: Zvazte, ze skombinujete produkty doTERRA Serenity™

s doTERRA PB Restore™, aby ste maximalizovali svoj
nocny oddych a najkvalitnejsim sposobom dobili svoju
energiu potrebnu pocas dna.

Tieto uzasné produkty su este viac ucinné, ked sa
skombinuju so zdravymi navykmi. Vyskusajte niektore z
tychto metod:

Vypnite obrazovky aspon 1 hodinu pred spanim,
¢o pomoze vasmu mozgu uvolnit sa a prospeje
vasmu prirodzenému rytmu. Pouzivajte dOGTERRA
Serenity™ (15 ml), aby ste svojmu telu signalizovali,
ze je ¢as na oddych.

Uzivajte 1 az 2 gélove kapsuly dOTERRA Serenity™
30 - 60 minut pred odchodom do postele.

Naneste tycinku dOTERRA Serenity™ a valerianu a
uzivajte si upokojujucu masaz.

Udrzujte vo svojej spalni ticho, tmu a chlad.

:
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Vyhybaijte sa velkym alebo korenistym jedlam 3
hodiny pred spanim. Ak uzijete gélovu kapsulu
doTERRA Serenity™, moze vam pomact male
obcerstvenie.

Doprajte si zdravu davku jasného, prirodzeného
svetla skoro rano.

Aby ste podporili dobry spanok, cvicte, ale nie
bezprostredne pred spanim.

Venujte sa meditacii, modlitbe, pisaniu dennika
alebo rozhovoru, aby ste spracovali svoje dusevhe
aj emocionalne podnety. Niekolko minut rano a
vecer dokaze vo velkej miere znizit stres a zlepsit
spanok.
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/nizte zatazenie
toxickymi
latkami

Toxicke latky su vsade - v prostredi, kde sme kazdy den, vo vzduchu, ktory
dychame. Hoci toxicke latky prirodzene filtrujeme, dnesny svet nas vystavuje ich
vacsiemu mnozstvu ako kedykolvek doteraz. Narusaju rovnovahu, ovplyvnuju
zdravie aj pohodu. Ziskajte kontrolu nad tym, co vstupuje do vasho domova.
Kazda toxicka latka pridava toxicku zataz vasmu telu, ale znizenie tohto
vystavenia znizuje aj tuto zataz. Vyzivove doplnky dokazu pomoct!




Zameranie: Kazdodenné vyzvy | Faktory Zivotného prostredia | Hazevnatost

Gelove kapsuly DDR Prime™ pomahaju vasmu telu zostat v rovnovahe pri kazdodennych
vyzvach. Su urcene na to, aby podporovali prirodzenu odozvu vasho tela na faktory
zivotneého prostredia.

Kazda gélova kapsula obsahuje jedinecnu zmes esencialnych olejov ako kadidlo,
klincek, citronova trava a dalsie, ktoré podporuju prirodzenu odolnost vasho tela
a zdravie a pohodu.

— | ESSENTIAL OIL
.aIE/\' ) CELLULAR COMPLEX*

dietary supplement

e
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Zameranie: Sezonne | Meniace sa rocné obdobia | Vyzvy Zivotného prostredia

Gélove kapsuly TriEase boli vyvinuté s ohladom na meniace sa rocné obdobia.
Su idealne na cestovanie a aktivity vonku, aby ste zostali v prirode v pohode.

Kazda gélova kapsula obsahuje rovhaky pomer esencialnych olejov z citrona,
levandule a maty piepornej, aby ulahcili zvladanie zmien spojenych s
rocnymi obdobiami.

"I._OlVE' KAPSULY.DDR PRIME™ - TRIEASE™ GELOVE KAPSULY |



Gélove kapsuly On Guard™+

Zameranie: Podpora zdravia a pohody | Ochranal Meniace sa ro¢né obdobia

Viete, ked sa vase telo neciti najlepsie. Gélove kapsuly On Guard™+ poskytuju podporu
v tomto obdobi tak, ze zabezpecuju vnhutornu podporu pri zvladani zmien vo vasom
prostredi.

Preco gélove kapsuly On Guard™+?

Vhodné pre celu rodinu a prostriedok, na ktory sa obratite v pripade potreby. Gélove
kapsuly obsahuju ucinnu zmes esencialnych olejov z divokého pomaranca, klinceka,
cierneho korenia, skorice, eukalyptu, oregana, rozmarinu a medovky.
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Gélove kapsuly Zendocrine™

Zameranie: Spracovanie odpadovych litok | Filtrovanie | Kratkodob¢

uzivanie | Rychle posobenie

Potrebujete sa osviezit zvnutra navonok? Gelove kapsuly Zendocrine™ pomahaju podporit
prirodzenu schopnost vasho tela precistit sa s aktivachou zmesou doTERRA Zendocrine™.

Preco gélove kapsuly Zendocrine™?

Zmes esencialnych olejov z rozmarinu, tangerinky, muskatu, borievky a vhate koriandra
pomaha tomuto procesu podporit celkove zdravie, pohodu a rovnovahu.
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Zendocrine™ komplex

Zameranie: Spracovanie odpadovych latok

Filtrovanie | Postupné

uzivanie | Jemné dodavanie

dSTERRA ’
Zendocrin€
Fo0d Suppiementith PlantEXOC 1

8 p
2 Ha 5 i < 4 ; \ E"M/Nanmnmranms”“""w
Patentovana zmes vytazkov z nespracovanych potravin, ktora sa dostava do tela patentovanym Ploranexqennd o

systémom enzymov.

60 Capsules

Preco Zendocrine™ komplex?

Kazdy vytazok z nespracovanych potravin bol vybrany osobitne na zaklade svojho pouzivania v priebehu historie, aby
podporil vlastnu spdsobilost vasho tela odstranovat odpadove latky.

dGTERRA
Zendocrine”

d Supplement with Plant Extracts
and Enzymes/Supliment alimentar cu
‘lracte de plante si enzime

Hlavn¢ zlozky

Vytazok z listov artiCoky (Cynara scolymus) Vytazok z korena Angelica sinensis

0 Obsahuje antioxidanty.” 0 Udrziava normalny krvny obeh/prospesny pre
(podporuje) normalny prietok krvi/podporuje

0 Antioxidanty vas mozu chranit pred volnymi radikalmi.” normalny prietok krvi/podporuje prenos kyslika/

udrziava prenos kyslika cervenymi krvinkami.”
Antioxidanty mézu chranit vase bunky a tkaniva

pred oxidaciou.” 0 VSeobecne obnovujuci produkt na udrziavanie
telesnych funkcii - posilnuje imunitu, zlepsuje stav
0 Antioxidanty prispievaju k celkovej antioxidacnej kardiovaskularneho systému, posilhuje telo, stimuluje
kapacite tela a mézu pomact posilnit obranyschopnost sposobilosti na dusevnu pracu, zvysuje prisposobivost
nasho organizmu.” tela na extrémne a stresujuce situacie.”

0 Pomaha podporovat travenie/prispieva k normalnemu
fungovaniu traviaceho traktu/pomaha podporovat
prietok traviacich stiav/udrziava zdravu pecen/
podporuje detoxikaciu/prispieva k
¢revnému pohodliu.”

“Tieto zdravotne vyhlasenia su stale v procese rozhodovania El U a Eurdpskeho uradu pre bezpecnost potravin (EFSA).
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S dorazom na
rovnovahu:
zdravie a harmonia

Vsetci mame svoje vrcholy a pady - v jednu chvilu sme
na spici sveta a v dalSiu uviazneme v zozname uloh.
Zivot sa sklada z neustalych faktorov stresu, s ktorymi sa
musi nase telo aj mysel vysporiadat. Nase kazdodenné
prostredie sa vyvija vratane prace, rodiny, meniacich sa
rocnych obdobi a stravy, ¢o nas méze obcas zanechat s
pocitom pretazenia.

Dobré kazdodenné navyky pomahaju: konzumacia
dobrého vyzivného jedla, uzivanie balicka dGTERRA
Lifelong Vitality Pack™ (LLV) s nevyhnutnymi zivinami,
kazdodenné cvicenie, travit cas vonku v prirode a
dostatok kvalitneho spanku. Je to ako udrziavat svoj
domov - v cCistote a poriadku v ramci kazdodennych uloh.

Som hrda na to, ze udrzujem svoj domov v Cistote,
niekedy sa nechavajuc uniest pri Cisteni kuchynskej dosky
alebo drezu, aby som kazdy den dala vsetko do poriadku.
Moj harmonogram je nabity a ¢asto cestujem. Su chvile,
ked sa obzriem a premyslam, kde sa vzal ten neporiadok.
Sama seba sa pytam, kedy som naposledy cistila ruru
alebo ako mohla tak narast kopa papierov na chodbe, ze
je kusok pred zrutenim. Pravidelne si vyhfham rukavy a
vykonavam hibkové cistenie - a ten nadherny pocit, ked
to mam hotove!

Myslim, ze nase tela funguju podobne. Napriek tomu,

ze sa o seba starame, niekedy nas nase prostredie
vystavuje roznym faktorom stresu, ako je znecistenie
ovzdusia, produkty, ktoré nemusia byt uplne vhodné pre
nase tela alebo emocionalny stres z prace, rodiny alebo
celkovo zo zivota. Tieto faktory moézu ovplyvnit nielen to,
ako sa citime, ale aj to, ako nase telo spracuva potravu,
ziviny a znecistujuce latky, s ktorymi sa stretava. Niekedy
jednoducho potrebujeme hibkovu ocistu a zbavenie sa
odpadovych latok.
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Nastastie ocCista nasho tela nemusi trvat tak dlho ako
upratovanie nasho domova. Jednoducho to zahrna
urcit si priority v podobe starostlivosti o seba, zdravého
stravovania a pomoc s vasimi prirodzenymi ocistnymi
procesmi vdaka vyzivovym doplnkom.

Najnarocnejsim aspektom je casto urcit si svoje osobnée
potreby a vediet, kedy ich riesit. Som velmi presvedcena
o tom, ze si vieme porozumiet. Vase jedinecné potreby sa
budu lisit od ludi vo vasom okoli. Pre druhych je narocne
vas viest tym, ako a kedy sa o seba postarat.

Preto odporuc¢am balik na precistenie a obnovu. Je
idealny na jarnu alebo jesennu vzpruhu. Po prvom raze
naozaj pocitite vysledky a budete vediet, ako casto

sa potrebujete zbavit necistét a hibkovo vycistit svoje
telo. Existuje dokonca letak k 30-dnhovej ociste, aby vas
previedol tymto procesom!

A niekedy medzi tymito hibkovymi jarnymi ocistami
moze byt rychle vikendoveé ,upratovanie” prave to, co
potrebujete z ¢asu na cas. Skvelou vzpruhou medzi
tymito obdobiami méze byt niekolko gelovych kapsul
dOTERRA DDR Prime™ pridanych na 1 az 2 tyzdne k
vasim kazdodennym navykom. Su plné esencialnych
olejov akoje kadidlo, klincek, saturejka zahradna a
divoky pomaranc. Podobne mdze nadherne pomaoct

aj GX Assist™ s upokojenim a utiSenim zaneseneho
traviaceho systemu. Obsahuje protizapalove zlozky a je
prospesny upokojujucimi ucinkami kyseliny kaprylovej,
olejov z ¢ajovnika, maty piepornej a oregana.

’
‘ Rada by som sa podelila o niekolko uzito¢nych
tipov ...

- Vas mikrobiom (o ktory by ste sa mali dobre starat),

maoze niekedy potrebovat vynimocnu podporu.
Niektore ddkazy naznacuju, ze mnohé esencialne

e oleje selektivne zasahuju skodlivé baktérie a

mikroby a zaroven podporuju rast prospesnych
mikrobiot. Vyskusajte dGTERRA PB Restore™.

- Ked sa zacinaju objavovat pele trav, moj manzel
mava bolave oci. Pripominam mu, aby si vzal 1
alebo 2 gelove kapsuly TriEase™.

+ So zmenou ro¢nych obdobi rada pouzivam
gelove kapsuly On Guard+ Softgels™. Méjmu
telu prirodzene prospievaju a tato proaktivna

starostlivost posilhuje moje zdravie a pohodu.

S DORAZOM NA ROVNOVAHU: ZDRAVIE A HARMONIA |
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Zameranie: Celistvost kosti | Zdravie Zien | Hormony

Esencialny komplex na vyzivu kosti je zmes vitaminov a mineralov
osobitne vybranych, aby prospievali zenam. Obsahuje formy prirodnych
zivin, ktoré sa dokazu vstrebat. Patri sem vitamin C a D, vapnik, horcik a
dalSie stopove mineraly.

+ Optimalne Urovne vitaminov a mineralov nevyhnutnych pre vyvin a 1 ; b_Ql_l_e ]_’]_U_'t]f‘j_en_t.
udrziavanie struktury a hustoty zdravych kosti. _ e T ESSENTIAL COMPLEX ||

- Doplna aktivny Zivotny styl a dobre vyvazenu kazdodennu stravu zo g -
zdrojov hespracovanych potravin.

- Obsahuje rastlinné kapsuly z hydroxypropylmetyl celulozy (HPMC) bez
laurylsulfatu sodneho. Osobitne vytvorene, aby prospievali zenam.

ETARY SUPPLEMENT

GETABLE CAPSULES

Hor¢ik priamo prispieva k sile kosti tak, ze vplyva na tvorbu krystalov a celistvost kostnych buniek.

Vitamin C sa podiela na tvorbe kolagenu (ktory predstavuje 30 percent zlozenia nasich kosti) a dokaze
podporovat strukturu kosti.

" dOTERRA
‘women

Vitaminy D v prvom rade vplyvaju na zdravie kosti svojou ulohou pri vstrebavani vapnika.

pone nutrient

Prirodzene mensie a tensie Znizenie mnozstva Niz8ia Uroven aktivit so
kosti estrogénu, ktory chrani zapojenim zataze
ESSENTIAL COMPLEX kosti, v priebehu a po (a posilnujucich kosti) v
menopauze neskorsom veku
hy bone density levels in women®

&< <44 441

A A A |

v ‘¢' '<> e | Mnozstvo mineralov v urcitom objeme kosti, Pri beznej modernej strave nie je jednoduché

;:";,, <>, ¢ {:} ,.;::- A bezne sa oznacuje ako mineralna hustota splnit odporucané usmernenia ohladom Uzivania

: kosti (bone mineral density, BMD). vitaminov a mineralov, ktoré podporuju zdravie

]
':>' '¢" '{}' {:} Y YV kosti. Esencialny komplex na vyzivu kosti je idealne
rieSenie so zmesou vitaminov a mineralov, ktoré
zohravaju dolezitu ulohu. Jeho sucastou su aj dalSie
mineraly, ktoré su dolezité pri podpore bazalnej
Struktury vratane biotinu, zinku, medi, manganu a
boru. Dospievajuce a dospelé zeny uzivaju 4 kapsuly
denne s jedlom.

DIETARY SUPPLEMENT
120 VEGETABLE CAPSULES

% ’. ‘.I-.- .
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doTERRA ClaryCalm™ mesacna zmes wm

Po naneseni na pokozku poskytuje ClaryCalm™ upokojujuci a utisujuci ucinok a dostane vasu naladu do rovnovahy pocas
celého mesiaca. ClaryCalm, zmes Salvie, levandule, bergamotu, rumanceka rimskeho, cédroveho dreva, ylang-ylang,
muskatu, fenikla, semienka mrkvy, palmarosy a vitexu na vonkajsie pouzitie, poskytuje pokozke chladivy ucinok a pomaha
utisit a vyvazit intenzivne emocie.

ClaryCalm™ je skvely spoloc¢nik Sustredte sa na svoje pocity a Nezabudnite - ClaryCalm™ dokaze
v obdobi nepohodlia a zvysenych ziskajte spat vyrovnanost. kedykolvek pomoct uviest vasu
potrieb. naladu do rovnovahy. Vyhnite sa

nadmernej stimulacii a siahnite
po ClaryCalm™, aby ste rozptylili
zvysenu citlivost.
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Esencialny komplex fytoestrogénov

Esencialny komplex fytoestrogénov pre zeny je zmes standardizovanych rastlinnych fytoestrogénov a koncentrovanych
lignanov z lanovych semien, ktory je vytvoreny s ohladom na zeny.

0 Vytvorené so Standardizovanym 0 Zeleninove kapsuly s uplne 0 Obsahuje koncentrovany
vytazkom z granatovnika prirodnym zlozenim z vytazok zo semien lanu
punskeho hydroxypropylmetyl celulozy
(HPMC) bez laurylsulfatu sodneho

dOTERRA CLARYCALM™ SOLACE BLEND - PHYTOESTROGEN ESSENTIAL COMPLEX | 67



Balik pre dodatocnu podporu

Letak o
Baliky ponukaju jeden z najlepsich spésobov, ako sa zamerat na vase potreby s viacerymi 30-dnovej
produktmi v jednej skvelej kolekcii. Pre vase svieze ja si vyberte balik na precistenie a obnovu. ociste

Balik na precistenie a obnovu

Vase zdravie sa prejavuje zvnutra havonok. Rovnako ako dom potrebuje jarné upratovanie,
vase telo potrebuje ¢astu podporu. S vyzivovymi doplnkami zameranymi na hlavné aspekty
zdravia a pohody mdzete vykonat precistenie a obnovu so zmyslom.

Balik obsahuje

- doTERRA Lifelong Vitality Pack™

- Terrazyme™

+ Zendocrine™ komplex

+ Zendocrine™ gélove kapsuly

+ GX Assist™

- doTERRA PB Restore™

- DDR Prime™ gélove kapsuly

Maximalizujte svoj balik na precistenie a obnovu s letakom o 30-dnovej ociste,
ktory je k dispozicii tu.

dGTERRA®
Zendocrin®

Food Supplement with Piant!
and Enzymes/Supliment:
@xtracte do plante sl enime
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§5%

Cely den, kazdy den

Ciele v oblasti zdravia
a pohody

I Trojica pre zdravie a pohodu:
metabolizmus,, hmotnost a travenie

- Doplnte palivo vasmu telu ranajkami z nespracovanych potravina 2 z
kazdého produktu balicka doTERRA Lifelong Vitality Pack™.

+ Uzite 1 Terrazyme™ s jedlom. Ak konzumujete vysoko spracované jedlo,
uzite 2 kapsuly.

- Uzivajte 1 gélovu kapsulu doTERRA Serenity™ 30 - 60 minut pred
odchodom do postele. Vyskusajte bylinkovy ¢aj pre navodenie pohodlia
a uvolnenie.

- Pripadne uzivajte MetaPWR Advantage™ po obcerstveni pocas doobedia,
aby ste sa citili spokojne a pomohli vasmu telu fungovat co najlepsie!

+ Svoj den zacnite velkym poharom vody s kvapkou zmesi esencialneho \ 4
cloa MetaPw ‘& Sezonna podpora
- Ked sa dostavi doobednajsia chut na nieco dobré, uzite MetaPWR™
Advantage pre vasu dennu davku krasy zvnutra.
- V Case obeda uzite 1 kapsulu doTERRA PB Restore™ s jedlom.
+ Nezabudnite uzit 1 az 2 kapsuly MetaPWR Assist 15 — 30 minut pred vasim

najvacsim jedlom dna. - Ked mate pocit, ze vas ovplyvnuje pocasie a vase telo potrebuje podporu
- Aby ste este viac zlepsili svoju skusenost, uzite 1 gélovu kapsulu ZenGest™ navyse, uzite 1 az 2 géelove kapsuly On Guard+™ po jedle. Neodporuca sa na
po velkom jedle alebo ak pocitujete tazkosti. pravidelné kazdodenné pouzivanie.

- Ked ste obzvlast citlivi na meniace sa rocné obdobia, uzite 1 gélovu
kapsulu TriEase™.

- Pripadne naneste pred pobytom vonku sprej TerraShield™ na nohy,
ramena a krk.

B Byt aktivnejsi H Krdsa vnutri aj navonok

+ Zacnite svoje rano ranajkami plnymi bielkovin a 2 kapsulami MetaP\WR™
Mito2Max™.

-+ Uzite 1 az 2 dvojkomorove kurkumoveé kapsuly po obede, aby ste podporili
fyzicku aktivitu.

- Pripadne pouvazujte o uziti 1 gelovej kapsuly komplexu polyfenolov
Deep Blue Polyphenol Complex™ po cviceni pre vnutornu ulavu.

- Uzivajte vrecusko MetaPWR™ Recharge po cviceni na opatovnu hydrataciu.

- Vecer si naneste na pokozku Deep Blue Rub™ pre Ucinné pohodlie vasich
noh s rychlym posobenim.

+ Rano zmiesajte 1 vrecusko MetaPWR™ Advantage s vodou, aby ste
podporili krasu zvnutra.

- Rozpustite 1 vrecusko MetaPWR™ Recharge vo flasi s vodou, aby ste
uhasili svoj smad a hydratovali svoje bunky zakladnymi elektrolytmi a
mikrozivinami. Hydratacia nikdy nechutila tak dobre!

- Uzite 1 dOTERRA PB Assist +™ poobede a zZiarte zvnutra navonok.

- Kazdé rano a vecer naneste dve kvapky Yarrow|Pom na tvar, hrudnik,
krk a ruky.
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doTERRA

[Loyalty Rewards | zite vvHopam 3 jednoduche kroky!

Ste pripraveni urcit si priority v oblasti svojho zdravia a Vytvorit svoju vernostnti objednavku je tak
pohody avytvorit si trval¢ zdravé navyky? jednoduché, ako pocitatdo 1, 2,3..
Program vernostnych odmien d6TERRA (LRP) je skvely spoloc¢nik, ktory vam poméze

vybudovat staly zvyk v sulade s vasimi cielmi v oblasti zdravia a pohody, hech sa zameriavate ——
na c¢okolvek. O

| —

Teste sa pravidelne zo svojich obltibenych produktov dGI'ERRA
pre trvala Vltalltu, SpOlu s dalSimi eXl(IUZiVHyH1i VYhOdami: Prihlaste sa do shop.doterra,

prejdite na rozbalovaciu ponuku
uctu, vyberte ,Moje vernostné
objednavky“ a potom ,Zacat"

Zdravie a pohoda, splnené:
Nechajte si svoje oblubené produkty dodavat mesacne v

Produkty zdarma:
Ziskajte produkt mesiaca ZDARMA®

ry’ .

Ziskavajte odmeny:

Teste sa az z 30 % z vasej vernostnej objednavky spat v podobe bodov,

ktoré si uplatnite na produkty zdarma! Pridajte vase vybrané

produkty a zvolte si svoj preferovany
datum spracovania

Exkluzivne pre ¢lenov:

Ziskajte pristup k Specialnym kolekciam a zlavam na kazdodenné nevyhnutnosti

4
Velite vy:
Prispdsobitelné objednavky, ktoré mozete kontrolovat -

kedykolvek zrusit

° AL ’ Kliknite na tlacidlo

Viac ako vyzivove doplnky... Nytvorit objednavkur
zacénite ziskavat odmeny

Nas sortiment produktov vam méze pomadct prosperovat na vasej ceste za

zdravim a pohodou! S najcistejsimi esencialnymi olejmi, cielenymi zmesami,

polozkami, ktoré musite mat a mnohym dalSim su rieSenia prirody vzdialené len 1R\TE Siy

na klik. Vytvorte si dnes svoju prvu vernostnu objednavku (LRP) a zacnite QQ?* /4Q,

zit vyhodami...
[=] 7,74 [
E.

"Ziskajte produkt mesiaca zdarma pri zadani jednej vernostnej objedndvRy za 125 PV alebo viac, ktord sa spracuje do 15. dna kazdého mesiaca.
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Typické hodnoty na porciu

Bezné mnozstvo v jednej porcii = 1 vrecusko 1 RI % NRV4
Vitamin A 210 ug RE 26%
Vitamin C 60 mg 75%
Vitamin D 12.5 ug 250%
Vitamin E 1mga-TE 91%
Vitamin K 18 ug 24%
Tiamin 1.1mg 100%
Riboflavin 0.875 mg 62%
Niacin 13.25 mg NE 82%
Vitamin B6 0.85 Mg 60%
Kyselina listova 706 ug 353%
Vitamin B12 19.6 ug 784%
Biotin 21 g 42%
Kyselina pantoténova 4.3mg 71%
Zelezo 3mg 21%
Jod 105 Ug 70%
Zinok 5.6 mg 56%
Selén 28.5 ug 51%
Mangan 12 mg 60%
Chrom 30 ugS 75%
Vyzivova zmes: 509 Mg

extrakty z indického egresa (amlaki) (205 mg), guajava (200 mg), moringa
(67 mg), citron (37 mg)

SF zmes: 1363.4 mg

prasok z/zo: stebiel jacmena (1 000 mg), riasy spirulina (305 mg), korena
lopuicha (5 mg), acai (3,5 mg), maqui (1,9 mg), articoky (1,5 mg) Prasok zo
stavy: jablka (4,5 mg), aronie (4,5 mg), Ciernej ribezle (4,5 mg), brusnice
(4,5 mg), sladkej ceresne (4,5 mg), maliny (4,5 mg), jahody (4,5 mg), bazy
Ciernej (4,2 mg), fermentovaneého zelera (4 mg), kelu (3,5 mg), kapusty (2
mg), Spenatu (1,3 mg)

BB zmes: 4149.4 mg

prasok z akaciovej vlakniny (3 966 mg), fruktooligosacharidy (176 mg),
Latilactobacillus sakei TCl147 (500 milionov CFU), jablkova vlaknina
(1,5 mg), Lactiplantibacillus plantarum TCI837 (500 miliénov CFU),
Lacticaseibacillus paracasei TCl727 (500 milionov CFU), Lactobacillus
johnsonii TCI369 (50 milionov CFU)

CE zmes: 314.7 mg

L-Metionin (100 mg), betain (100 mg), N-acetyl-L-Cystein (20 mg),
koenzym Q10 (5 mg), prasok zo stavy z karfiolu (5 mg), extrakty z/zo:
rakytnika (50 mg), semienok hrozna (5 mg), medovky (5 mg), borovice
(5 mg), granatoveho jablka (5 mg), kurkumy (5 mg), hroznovej Supky (4,5
mg), aceroly (4 mg), zazvora (1,2 mg)

BT zmes: 1937.7 Mg

hrachovy protein (1 860 mq), prasok z/zo: jablka (9,5 mg), kiwi (4,6 mg),
prasok z fermentovanych ovocnych a zeleninovych stiav z/zo: hrozna
(8,1 mg), jablka (4 mg), cucoriedky (4 mg), brusnice (4 mg), Cervenej
myrty (4m @), moruse (4 mg), marakuje (4 mg), ananasu (4 mg), citrona (4
mg), brokolice (4 mg), mrkvy (4 mg), Spargle (4 mg), enzymy: bromelain
(7.5 mQ), papain (4 mg)

Esencialne oleje zo 5mg

zazvoru (1 mg), levandule (1 mg), citronovej travy (1 mg),
maty piepornej (1 mg), pomaranca (1 mg)

INRV: Vyzivova referencna hodnota
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ZloZenie: prasok z akaciovej vlakniny, hrachovy protein, prasok zo stebiel
jaémena, konzervant (kyselina citronova), prasok zo spiruliny, stabilizator
(guarova guma), extrakt z indického egresa (amlaki), extrakt z guajavy,
fruktooligosacharid, betain, L-Metionin, sladidlo (steviolove glykozidy zo
stévie), extrakt z moringy, stabilizator (lecitiny), extrakt z rakytnika, extrakt

z citrona, prirodna aroma, N-acetyl-L-cystein, extrakt z morskych rias,
pyrofosfat zeleza, prasok z jablk, prasok z fermentovanej hroznovej stavy,
bromelain, extrakt z manga, koncentrovana ananasova stava, prasok z
korena lopucha, koenzym Q10, extrakt zo semien hrozna, extrakt z medovky,
extrakt z borovice, extrakt z granatoveho jablka, extrakt z kurkumy, prasok

z karfiolovej Stavy, prasok z kiwi, prasok z jablkovej stavy, prasok z aronie,
prasok z Ciernych ribezli, prasok z brusnic, prasok zo sladkych ceresni,
extrakt z hroznovej Supky, prasok z malinovej stavy, prasok z jahodovej
Stavy, prasok z bazy, prasok z fermentovanej jablkovej stavy, prasok z
fermentovanej Sparglovej stavy, prasok z fermentovanej cucoriedkovej
stavy, prasok z fermentovanej brokolicovej stavy, prasok z fermentovanej
mrkvovej stavy, prasok z fermentovanej zelerovej stavy, prasok z
fermentovanej brusnicovej Stavy, prasok z fermentovanej citronovej stavy,
prasok z fermentovanej morusovej stavy, prasok z fermentovanej stavy z
mucenky, prasok z fermentovanej ananasovej stavy, prasok z fermentovanej
stavy z Cervenej myrty, extrakt z aceroly, papain, prasok z acai, prasok z
kelovej stavy, vitamin K2, Latilactobacillus sakei TCl147, prasok z kapustovej
stavy, prasok z maqui, jablkova vlaknina, prasok z articokov, vitamin A,
prasok zo Spenatovej stavy, extrakt zo zazvoru, Lactiplantibacillus plantarum
TCI837, esencialny olej zo zazvoru, esencialny olej z levandule, esencialny
olej z citrénovej travy, esencialny olej z maty piepornej, esencialny olej z
pomaranca, Lacticaseibacillus paracasei TCl727, Lactobacillus johnsonii
TCI369, kyselina listova, vitamin B12, vitamin D

EO Mega™+

Bezné mnozstvo v jednej porcii = 1 vrecusko % NRV+
Rybi olej 5880 mg
EPA (kyselina eikosapentaénova) 410 mg
DHA (kyselina dokozahexaenova) 590 mg
olivovy olej 4000 mg

Zlozenie: rybi olej, extra panensky olivovy olej, prichut (esencialny olej zo
Supky citrona (Citrus limon)), antioxidant (vytazok z rozmarinu), antioxidant
(zmesi tokoferolov), nosic (slnecnicovy olej), emulgator (slnecnicovy lecitin),
antioxidant (askorbylpalmitat).

EO Mega™+ Softgels

Porcia = 3 kapsuly NRV4
Rybi olej 2000 mg
EPA 200 mg
DHA 600 mg

Zlozenie: rybi olej, nosic¢ (aqua (voda)), kapsula (modifikovany tapiokovy
Skrob/hydroxypropylovy skrob), prichut (esencialny olej divoky pomaranc),
zelirovaci prostriedok (glycerin, maltitolovy sirup), antioxidant (zmesi
tokoferolov).

ALPHA CRS+"

Vyzivoveé udaje

Hodnoty na 4 kapsuly % NRV}  {RI
Zmes CL 1115 mg
Vytazok z korena Scutellaria 400 mg
Vytazok z listov articoky 216 mg
Vytazok z gumozivice Boswellia serrata 200 mg
Vytazok z korena Polygonum cuspidatum 100 mg
Vytazok z plodu granatovnika punskeho 63 mg
Vytazok z listov zeleného caju 40 mg
Vytazok z korena kurkumy 32 mg
Vytazok zo semien hrozna 21mg
Vytazok zo semien sezamu 20 mg
Vytazok zo stonky ananasu 16 mg
Vytazok z kory borovice 7 mg
Zmes CE 398 mg
Karnitin 100 mg
Kyselina tioktova 100 mg
Kvercetin 50 mg
Koenzym Q10 46 mg
Vytazok z listu Ginkgo biloba 40 mg
Zmes TT 30 mg
Vytazok z listu maty piepornej (Mentha piperita) 10 mg
Vytazok z korena zazvoru (Zingiber officinale) 10 mg
Vytazok zo semien rasce (Carum carvi) 10 mg

ZloZenie: vytazok z korena Scutellaria baicalensis, lestiaci prostriedok:
hydroxypropylmetylceluloza; vytazok z listov artiCoka (Cynara scolymus),
vytazok z gumozivice Boswellia serrata, acetyl-L-karnitin hydrochlorid,
nosic: maltodextrin, kyselina tioktova, vytazok z korena Polygonum
cuspidatum, vytazok z plodu Punica granatum, dihydrat quercetinu, kalciové
soli mastnych kyselin, koenzym Q10, vytazok z listkov Camellia sinensis,
objemové ¢&inidlo: mikrokrystalicka celuloza, vytazok z listu Ginkgo biloba,
vytazok z korena Curcuma longa, protihrudkujuci prostriedok: kremicitan
vapenaty; vytazok zo semien Sesamum indicium (sezam), vytazok zo semien
Vitis vinifera, vytazok zo stonky Ananas comosus, vytazok zo semien rasce
(Carum carvi), vytazok z korena zazvoru (Zingiber officinale), vytazok z listov
maty piepornej (Mentha piperita), vytazok z kéry Pinus massoniana.

XEO Mega™

Vyzivové udaje % NRV+
Kazda kapsula obsahuje

Vitamin A 600 ug 75 %
Vitamin D 10 Ug 200 %
Rybi olej Q00 mg
EPA (kyselina eikosapentaénova) 300 mg
DHA (kyselina dokozahexaénova) 300 mg
Olej zo semien hadinca (Echium plantagineum) 200 mg
Olej zo semien hrozna (Vitis vinifera) 50 mg
Olejova zivica astaxantin (Haematococcus pluvialis) 1mg
Vytazok z plodov paradajky 17 mg
Poskytuje: Lykopen 1img
Vytazok z nechtika 3.4 mg
Poskytuje: Lutein 3mg
Vytazok z plodov papriky 1,2mg
Poskytuje: Zeaxantin 1mg

Zlozenie: rybi olej, stabilizator (modifikovany skrob), olej zo semien hadinca
(Echium plantagineum), emulgator (glycerol), stabilizator (maltitolovy sirup),
zelirovaci prostriedok (carrageenan), voda, antioxidant (vytazok bohaty na
tokoferol), olej zo semien hrozna (Vitis vinifera), slnecnicovy olej, esencialny
olej z pukov klinceka (Eugenia caryophyllata), esencialny olej zo zivice
kadidla (Boswellia carterii), vytazok z plodov paradajky (Lycopersicon
esculentum), esencialny olej z kvetov/listov/stoniek tymianu (Thymus
vulgaris), esencialny olej zo semien rasce (Cuminum cyminum), esencialny
olej z kvetov/listov/stoniek maty piepornej (Mentha piperita), esencialny
olej zo Supiek divokého pomaranca (Citrus sinensis), zakladovy olej z
pozlta farbiarskeho, esencialny olej z korena zazvoru (Zingiber officinale),
esencialny olej zo semien rasce (Carum carvi), olej z kanoly, astaxantin,
extra panensky olivovy olej, vytazok z olejozivice nechtika (Tagetes erecta),
betakaroten, vytazok z plodov papriky (Capsicum annuum), esencialny olej
z kvetov/listov/stoniek rumanceka kamilkového (Matricaria chamomilla),
kukuricny olej, antioxidanty (kyselina askorbova, vytazok z listov rozmarinu),
kalciol (vitamin D)

| 77



Microplex VMz"

Vyzivoveé udaje NRV# %RI"
Hodnoty na 4 kapsuly

Vitamin A 2100 ug 262 %
Vitamin C 200 mg 250 %
Vitamin D 20 pg 400 %
Vitamin E 40 mg 333%
Vitamin K1 20 ug 27 %
Tiamin (vitamin B1) 2,84 mg 258 %
Riboflavin (vitamin B2) 3,0 Mg 214 %
Niacin 20 mg 125 %
Vitamin B6 3.0 mg 214 %
Folat 308 ug 154 %
Vitamin B12 7.2 ug 288 %
Biotin 300 pg 600 %
Kyselina pantoténova 10 mg 167 %
Vapnik 500 Mg 63 %
Zelezo 6,0 mg 43%
Jod 25,0 g 17 %
Horcik 150 mg 40 %
Mangan 0,50 mg 0,10 %
Zinok 11,2 mg 12 %
Selén 52 ug 95 %
Med 0,5 Mg 50 %
Chrom 36 ug Q0%
Zmes z nespracovanych potravin: 75 mg

Prasok z listov kelu (Brassica oleracea acephala) 22,5 mg™, prasok z
listov pupavy (Taraxacum officinale) 13,5 mg™", prasok z listov petrzlenu
(Petroselinum crispum) 13,5 mg™", prasok z nadzemnych casti brokolice
(Brassica oleracea italica) 5,5 mg™*, prasok z ruzickového kelu (Brassica
oleracea gemmifera) 5,5 mg™", prasok z listov kapusty (Brassica oleracea
captitata) 5,5 mg™, prasok z listov Spenatu (Spinacia oleracea) 5,5 mg™,
vytazok z korena mrkvy (Daucus carota) 2,5 mg™

Zmes aktivnych enzymov: 31,6 mg

Proteaza (z Aspergillus oryzae a Aspergillus niger) 95 BLGU, laktaza 150
ALV, lipaza 376 FIP./protedza (z Aspergillus oryzae a Aspergillus niger)

95 BLGU, laktaza 150 ALV, lipaza 376 FIP, Amylaza 451 DU, proteaza (z
Aspergillus oryzae) 3008 HUT, -galaktosidaza 30 GalU, diastaza 38 DP,/
amylaza 451 DU, proteaza (z Aspergillus oryzae) 3008 HUT, -galaktosidaza
30 GalU, diastaza 38 DP, glukoamylaza 1 AGU, peptidaza 120 HUT./
glukoamylaza 1 AGU, peptidaza 120 HUT.

ZmesTT. 30 mg

Vytazok z listu maty piepornej (Mentha piperita) 10 mg™*/Vytazok zo
semien rasce (Carum carvi) 10 mg”"/Vytazok z korena zazvoru (Zingiber
officinale) 100 mg™*

} Odporucana vyzivova hodnota. *Referencny prijem. *“NRV nebola
stanovena
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Zlozenie: vapnik (koralovy vapnik), lestiaci prostriedok/stabilizator:
hydroxypropylmetylceluloza, citrat horecnaty, (horcik), uhlicitan hore¢naty
(horcik), askorbat vapenaty, (vitamin C), askorbat hore¢naty (vitamin C),
protihrudkujuci prostriedok: kyselina stearova, olej D-alfa tokoferol (vitamin
E), nosic¢: (modifikovany potravinarsky skrob, chelat bisglycinatu zinku,
(zinok), nosic: hydrogenfosforecnan vapenaty, chelat bisglycinatu zeleza
(zelezo), niacinamid (niacin), prasok z listov kelu (Brassica oleracea L. var.
acephala), nosic: maltodextrin, nosic: oxid kremicity, amylaza, D-pantotenat
vapenaty, nosic: kyselina citronova, prasok z listov pupavy (Taraxacum
officinale), prasok z listov petrzlenu (Petroselinum crispum), protinrudkujuci
prostriedok: mikrokrystalicka celuldza, vytazok zo semien rasce, vytazok

z korena zazvoru, vytazok z listov maty piepornej, proteaza, nosic: (ryzovy
dextrin, hraskovy Skrob, alginat), vytazok z listov kapusty (Brassica oleracea
var. capitata), prasok z nadzemnych casti brokolice (Brassica oleracea L. var.
italica), prasok z nezrelych kvetov ruzickového kelu (Brassica oleracea L.
var. gemmifera), prasok z listov Spenatu (Spinacia oleracea L.), betakaroten
(vitamin A), nosic¢: arabska guma, pyridoxin hydrochlorid (vitamin B6), tiamin
mononitrat (vitamin B1), riboflavin, chelat bisglycinatu manganu, (mangan),
nosic: (modifikovany potravinarsky skrob, mannitol), mrkvovy prasok,

chelat bisglycinatu medi, (med), nosic: sodna sol oktenyljantaranu skrobu,
alfa-galaktosidaza, laktaza, slnecnicovy olej, vitamin A palmitat, protedza,
antioxidant: tokoferoly, nosic: ryzova muka, kalcium 5-metyltetrahydrofolat
(kyselina listova), nosi¢: sukroza, lipaza, beta-glukanaza (celulaza), diastaza
(amylaza), palmolein, D-biotin, tokotrienoly (vitamin E), celulaza, nosna latka:
kokosovy olej, chlorid chromity (chrom), konzervacny prostriedok: butylovany
hydroxytoluen, papain, selenicitan sodny (selen), (zmesi tokoferolov)
(vitamin E), jodid draselny (jod), konzervacny prostriedok: askorbat sodny,
konzervacny prostriedok: benzoat sodny, fytonadion (vitamin K), vitamin D3,
nosic: kyselina sorbova, metylkobalamin (vitamin B12)

Cokolddovy rastlinny protein

Referencia Na porciu 4
polievkovych lyzic

Prijem na 100 g

Energia 544 kJ/129 kcal 6% 1701 kJ/404 kcal
Tuk 3649 5% 1g

Z ¢oho su nasytené tuky 069 3% 29

Sacharidy 119 0% 359

Z ¢oho su cukry og 0% og

Bielkoviny 229 44 % 699

Sol 159 25% 4649

ZLOZENIE: hrachovy proteinovy izolat (Pisum sativum), kakaovy prasok,
arabska guma, prasok zo stredne rozvetvenych triglyceridov, cicerovy
proteinovy koncentrat (Cicer arietinum), vytazok z kakaa, zemiakovy
proteinovy izolat (Solanum tuberosum), ryzovy proteinovy koncentrat
(Oryza sativa), chlorid sodny, glykozidy steviolu (reb-M), prirodna kakaova
prichut, prirodna ¢okoladova prichut, prirodna vanilkova prichut.

Vyzivove udaje Na porciu 4 polievkovych Referencny prijem
lyzic na100g

Energia 546 kJ/130 kcal 7% 1708 kJ/405 kcal

Tuk 289 4% 88g

Z c¢oho su nasytené tuky 069 3% 199

Sacharidy 119 0% 349

Z ¢oho su cukry 0g 0% og

Bielkoviny 249 48% 769

Sol 169 27% 59

ZLOZENIE: hrachovy proteinovy izolat (Pisum sativum), arabska guma,

cicerovy proteinovy koncentrat (Cicer arietinum), zemiakovy proteinovy izolat

(Solanum tuberosum), ryzovy proteinovy koncentrat (Oryza sativa), prasok
zo stredne rozvetvenych triglyceridov, chlorid sodny, glykozidy steviolu
(Reb-M), prirodna vanilkova prichut, prirodna kakaova prichut.

PB Assist+"

Vyzivové udaje

Velkost porcie: 1 vrecusko

Bezné mnozstvo v jednej porcii = 1 vrecusko
Fruktooligosacharidy
Bifidobacterium lactis BSo1
Lactobacillus rhamnosus GG
Lactobacillus rhamnosus LR06
Lactobacillus plantarum LPo1
Lactobacillus plantarum LPo2
Bifidobacterium breve BR03
Lactobacillus rhamnosus LR04
Bifidobacterium longum 04
Bifidobacterium breve B632
Bifidobacterium lactis BSo5
Streptococcus thermophilus FP4
Lactobacillus reuteri LRE0O2

Lactobacillus salivarius subsp. salivarius CRL1328

150 mg

2,45 miliardy AFU
1,4 miliardy AFU
0,7 miliardy AFU
350 milibnov AFU
350 milionov AFU
350 milionov AFU
350 milidonov AFU
350 milibnov AFU
350 milionov AFU
140 milionov AFU
70 milionov AFU
70 milionov AFU

70 milionov AFU

Zlozenie: sladidlo (xylitol), fruktooligosacharidy, zvyraznovac chuti (kyselina
citrénova), nosic (arabska guma), lestiaci prostriedok (glyceridy mastnych
kyselin), Bifidobacterium lactis BS01, protihrudkujtci prostriedok (oxid
kremicity), Lactobacillus rhamnosus GG, Lactobacillus rhamnosus LR0G,
prirodna prichut, Bifidobacterium breve B632, Bifidobacterium breve BR03,
Bifidobacterium longum 04, Lactobacillus plantarum LP01, Lactobacillus
plantarum LPo02, Lactobacillus rhamnosus LR04, Bifidobacterium lactis
BS05, Lactobacillus reuteri LRE02, Lactobacillus salivarius subsp. salivarius

CRL1328, Streptococcus thermophilus FP4
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PB Restore™

Vyzivove udaje

Bezné mnozstvo v jednej porcii. Porcia = 1 kapsula

Lactobacillus plantarum 14D
Bifidobacterium animalis ssp. lactis BLC1

Lactobacillus rhamnosus SP1

Lactobacillus paracasei IMC502,
Lactobacillus paracasei NTU-101,
Lactobacillus rhamnosus IMC501,
Bidobacterium breveBbr8
Lactobacillus acidophilus LA1
Lactobacillus paracasei BGP2
Lactobacillus rhamnosus LB21
Bidobacterium animalis ssp. Lactis Bi1
Lactobacillus acidophilus LA3
Lactobacillus brevis SP48
Lactobacillus delbruekii ssp. Lactis LL82
Lactobacillus rhamnosus CRL 1505
Pediococcus acidilactici SP29
Bidobacterium bidum SPg
Lactobacillus casei BGP93
Lactobacillus fermentum CS57
Lactobacillus helveticus SP27
Lactobacillus reuteri LR92

Lactobacillus johnsonii SP72

Bidobacterium longum ssp. Longum SP54

Bidobacterium longum ssp. Infantis SP37

Lactobacillus delbrueckii ssp. Bulgaricus LB2

Lactobacillus crispatus SP28,
Lactobacillus gasseri SP33

Lactobacillus salivarius SP2

Lactobacillus rhamnosus CRL1505 inaktivovany

teplom

Fruktooligosacharidy

3,15 miliardy CFU,

3,01 miliardy CFU,
2,36 miliardy CFU,

1,97 miliardy CFU
1,97 miliardy CFU
1,97 miliardy CFU

395 miliénov CFU,
395 milionov CFU,
395 miliénov CFU,
395 miliénov CFU,
195 milionov CFU,
195 milionov CFU,
195 milionov CFU,
195 milionov CFU,
195 milionov CFU,
195 milionov CFU,
100 milionov CFU,
100 milionov CFU,
100 milionov CFU,
100 milionov CFU,
100 milionov CFU,

100 milionov CFU,

40 milionov CFU,
40 milionov CFU,
40 milionov CFU,
40 milionov CFU
40 milionov CFU,
40 milionov CFU,

10 mg,

50 mg

Zlozenie: stabilizator (glycerin), kapsula (hydroxypropylmetylceluléza),
fruktooligosacharidy, objemove Cinidlo (mikrokrystalicka celuloza),

stabilizator (oxid kremicity), Lactobacillus plantarum 14D, Bifidobacterium

animalis ssp. lactis BLC1, stabilizator guarova guma, Lactobacillus

rhamnosus SP1, Lactobacillus paracasei IMC502, Lactobacillus paracasei

NTU-101, Lactobacillus rhamnosus IMC501, Bifidobacterium breve Bbr8,

Lactobacillus acidophilus LA1, Lactobacillus paracasei BGP2, Lactobacillus
rhamnosus LB21, Lactobacillus rhamnosus CRL1505 inaktivovany teplom,

Bfidobacterium animalis ssp. Lactis Bi1, Lactobacillus acidophilus LA3,
Lactobacillus brevis SP48, Lactobacillus delbruekii ssp. Lactis LL82,

Lactobacillus rhamnosus CRL 1505, Pediococcus acidilactici SP29, Lestiaci
prostriedok (stearat horecnaty), Bifiobacterium bifidum SPg, Lactobacillus
casei BGP93, Lactobacillus fermentum CS57, Lactobacillus helveticus SP27,
Lactobacillus reuteri LRg2, Lactobacillus johnsonii SP72, Farba (Sodna sol
mednatého komplexu chlorofylinu), Bfidobacterium longum ssp. Infantis
SP37, Bifiobacterium longum ssp. Longum SP54, Lactobacillus crispatus
SP28, Lactobacillus delbrueckii ssp. Bulgaricus LB2, Lactobacillus gasseri
SP33, Lactobacillus salivarius SP2.
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Kapsuly Terrazyme™
Vyzivove udaje
Na porciu. Porcia = 3 kapsuly

Zmes rastlinnych vytazkov TerraZyme 78 mg

Vytazok z listov maty piepornej/vytazok zo semien rasce/vytazok z
koreha zazvoru

Zmes enzymov 340 mg

amylaza z hub, proteaza z hub, betain hydrochlorid, laktaza, alfa-
galaktosidaza, proteaza, lipaza, celulaza, papain, diastaza, beta-
glukanaza

Zlozenie: lestiaci prostriedok (hydroxypropylmetylceluldza), amylaza
(Aspergillus oryzae), protihrudkujuci prostriedok (mikrokrystalicka
celuléza), proteaza (Aspergillus oryzae, Bacillus subtilis, (Aspergillus niger),
objemoveé Cinidlo (ryzovy dextrin (Oryza sativa), maltodextrin zo pSenice),
betain hydrochlorid, vytazok z listu maty piepornej (Mentha piperita),
protihrudkujuce prostriedky (stearat horecnaty, oxid kremicity), vytazok zo
semien rasce (Carum carvi), alfa-galaktosidaza (Aspergillus niger), laktaza
(Aspergillus oryzae), vytazok z korefia zazvoru (Zingiber officinale), lipaza
(Candida cylindracea), celulaza (Trichoderma longibrachiatum), beta-
glukanaza (Trichoderma longibrachiatum), diastaza (Aspergillus oryzae),
papain (Carica papaya).

Alergeny: Pozri ingrediencie vytlacene hrubym pismom. Obsahuje: soju,
mlieko a pSenicu

ZenGest gélove kapsuly

Typické hodnoty na kapsulu

olej z maty piepornej 31mg
olej z korena zazvoru 26 mg
olej z rasce lucnej 20 mg
anizovy esencialny olej 19 mg

Zlozenie: nosna latka (extra panensky olivovy olej), stuzovadlo (modifikovany
tapiokovy skrob), olej z listov/stoniek maty piepornej (Mentha piperita),
stabilizator (glycerin), koriandrovy esencialny olej (Coriandrum sativum), voda
(aqua), esencialny olej z korena zazvoru (Zingiber officinale), prichut: rascovy
esencialny olej (Carum carvi), stabilizator (maltitolovy sirup), prichute:
esencialny olej zo semien kardamonu (Elettaria cardamomum), esencialny
olej zo semien fenikla (Foeniculum vulgare), esencialny olej z plodu/semien
badianu (Illicium verum), zelirovacie latky (gelanova guma).

ZenGest DigestTab

Bezné mnozstvo v tablete % NRV}
vapnik 200mg  25%
Esencialny olej z maty piepornej 10 mg
Koriandrovy esencialny olej 7 mg

Zazvorovy esencialny olej 5mg

tNRV: Odporucana vyzivova hodnota

Zlozenie: uhlicitan vapenaty, sladidlo (xylitol), stabilizatory (izomalt, arabska
guma), protihrudkujuci prostriedok (oxid kremicity), esencialny olej z
listov/stoniek maty piepornej (Mentha piperita), esencialny olej zo semien
koriandra (Coriandrum sativum), protihrudkujuci prostriedok (stearat
horecnaty), esencialny olej z korena zazvoru (Zingiber officinale), sladidlo
(glykozidy steviolu zo stévie), prichut olej zo semien rasce (Carum carvi),
olej zo semien kardamona (Elettaria cardamomum), olej zo semien fenikla
(Foeniculum vulgare), olej z plodov/semien badiana (Illicium verum),
*Nadmerna konzumacia méze mat laxativne Ucinky.

Bezné mnozstvo v gélovej kapsule

Olivovy olej 142 mg
Zlozenie: extra panensky olivovy olej, prichute: esencialny olej z kopaivy
(Copaifera officinalis, Copaifera reticulata, Copaifera coriacea, Copaiba

langsdorffi) modifikovany tapiokovy skrob, zvlh¢ovadlo (glycerol), voda
(aqua), plnivo (maltitolovy sirup)

Deep Blue
Polyphenol Complex™

Bezné mnozstvo v jednej porcii (Porcia = 2 kapsuly) RI

Zmes Deep Blue Polyphenol Complex

Vytazok z korena kurkumy (Curcuma longa) 263 mg
Vytazok z jablka (Malus pumila) 100 mg
Vytazok z kadidlovej Zivice (Boswellia serrata) 100 mg
Vytazok z hroznovych semien (Vitis vinifera) 50 mg

Vytazok z pohankovca japonskeho (Polygonum cuspidatum) = 50 mg

Vytazok z plodu granatoveho jablka (Punica granatum) 50 mg
Zmes TT

Vytazok z korena zazvoru (Zingiber officinale) 164 mg
Vytazok z listu maty piepornej (Mentha piperita) 10 mg
Vytazok z rasce lucnej (Carum carvi) 10 mg
Vytazok zo semien rasce (Carum carvi) 10 mg

Zlozenie: vytazok z korena kurkumy (Curcuma longa), lestiace cinidlo
(zeleninova hypromeloza), vytazok z korena zazvoru (Zingiber officinale),
vytazok z jablka (Malus pumila), extrakt z Boswellia serrata, protihrudkujuca
latka (mikrokrystalicka celuléza), vytazok z hroznovych semien (Vitis vinifera),
vytazok z Polygonum cuspidatum, vytazok z granatoveho jablka (Punica
granatum), nosna latka (stearan horecnaty), protihrudkujuca latka (kremicitan
vapenaty), nosna latka (oxid kremicity), vytazok zo semien rasce (Carum
carvi), vytazok z listov maty piepornej (Mentha piperita).

Vyzivové udaje
Bezné mnozstvo v jednej porcii. Porcia = 2 kapsuly

Mnozstvo v jednej porcii % DV
Kurkumovy esencialny olej 160 mg
Vytazok z kurkumy 3009

z ktorého kurkuminoidy 120 mg™”

“"Denna hodnota (DV) nie je stanovena

Zlozenie: extra panensky olivovy olej, vytazok z korena kurkumy (Curcuma
longa), lestiaci prostriedok (hydroxypropylmetylceluléza), esencialny olej
z podzemku kurkumy (Curcuma longa), protihrudkujuce prostriedky (silica,
stearat horecnaty)

Gélové kapsuly MetaPWR™

Bezné mnozstvo v jednej porcii

Porcia = 3 géloveé kapsuly

Esencialny olej zo Supky grapefruitu 150 mg
Esencialny olej zo supky citrona 110 mg
Esencialny olej z listov/stoniek maty piepornej 45 mg

Zlozenie: stredne rozvetvené triglyceridy (kokosovy olej), stabilizator
(modifikovany tapiokovy skrob), esencialny olej zo Supky grapefruitu
(Citrus paradisi), esencialny olej zo Supky citrona (Citrus limon), stabilizator
(glycerin), esencialny olej z listov/stoniek maty piepornej (Mentha piperita),
prichut (esencialny olej z korena zazvoru (Zingiber officinale, stabilizator
(maltitolovy sirup), prichut (esencialny olej z kéry Skorice (Cinnamomum
zeylanicum).

MetaPWR Advantage

Bezné mnozstvo v jednej porcii

Porcia = 1 vrecusko

Rybaci kolagén 3000 mg
Kvasnicovy prasok (Saccharomyces cerevisiae) 283 mg
Vitamin C (kyselina L-askorbova) Qo mg 125 %
NRV
Vytazok z plodov rakytnika (Hippophae rhamnoides) 78 mg
Vytazok z cerveneho pomaranca (Citrus sinensis) 18 mg
Hyaluronat sodny 10 mg
Extrakt z plodov ruzoveho jablka (Malus pumila) 8mg
Esencialny olej zo Supky grapefruitu 2mg
Vytazok z otrub/klickov ryze (Oryza sativa) 2mg
Esencialny olej zo supky citrona 1,50 mg
Nikotinamid adenin dinukleotid 1mg
Esencialny olej z listov/stoniek maty piepornej 0,70 mg
[Esencialny olej z korena zazvoru (Zingiber officinale)l 0,60 mg
[Esencialny olej z kory Skorice (Cinnamomum 0,15 mg
zeylanicum)]
Biotin 18 pg 36 % NRV

Zlozenie: rybaci kolagén, emulgator (arabska guma), nosna latka (rezistentny
dextrin/rozpustna tapiokova vlaknina), regulator kyslosti (kyselina citronova),
pivovarské kvasnice (Saccharomyces cerevisiae), uhlicitan vapenaty,
zvyraznovac chuti (glukonat sodny), kyselina L-askorbova, vytazok z plodov
rakytnika (Hippophae rhamnoides), prirodna prichut, sladidlo (glykozidy
steviolu zo stévie), koncentrat zo stavy cerveného hrozna, vytazok zo
semien hrozna (Vitis vinifera) stabilizatory (fosfolipidy, mastné kyseliny),
vytazok z cerveného pomaranca (Citrus sinensis), hyaluronat sodny, extrakt
z plodov ruzového jablka (Malus pumila), zeleninove tuky, esencialny olej

zo Supky grapefruitu (Citrus paradisi), vytazok z otrub/klickov ryze (Oryza
sativa), esencialny olej zo Supky citrona (Citrus limon), farba (Chlorofylin),
nikotinamid adenin dinukleotid, bioflavonoidy citrona, esencialny olej z
listov/stoniek maty piepornej (Mentha piperita), esencialny olej z korena
zazvoru (Zingiber officinale), farba (betakarotén), esencialny olej z kory
Skorice (Cinnamomum zeylanicum), D-biotin

Alergény: Pozri ingrediencie vytlaceneé hrubym pismom.



MetaPWR"™ Assist

Mnozstvo v 1 porcii, ktoré zodpoveda 1 kapsule

Vytazok z listov moruse (Morus alba) 105
mg
Berberin hydrochlorid 31mg
Prasok zo Skorice 20 mg
Zmes MetaPWR Assist 5mg

Esencialny olej zo supky grapefruitu (Citrus paradisi),
esencialny olej zo Supky citrona (Citrus limon), esencialny olej z
nadzemnych cCasti maty piepornej (Mentha piperita), esencialny
olej z korena zazvoru (Zingiber officinale), [esencialny olej z kory
Skorice (Cinnamomum zeylanicum)

Zlozenie: nosi¢ (maltodextrin), vytazok z listov moruse (Morus alba),

lestiaci prostriedok (hydroxypropylmetylceluloza), berberin hydrochlorid,
protihrudkujuci prostriedok (L-leucin), prasok zo skorice (Cinnamomum
loureirii), stabilizator (kyselina stearova), protihrudkujuci prostriedok (oxid
kremicity), esencialny olej zo Supky grapefruitu (Citrus paradisi), esencialny
olej zo Supky citrona (Citrus limon), esencialny olej z nadzemnych Casti
maty piepornej (Mentha piperita), esencialny olej z korena zazvoru (Zingiber
officinale), Skorica

MetaPWR™ Mito2Max™
Vyzivove udaje
Bezné mnozstvo v jednej porcii = 2 kapsuly

Vytazok z nadzemnych casti Eriodictyon californicum 280 mg
Acetyl-L-karnitin hydrochlorid 190 mg
Kyselina tioktova 50 mg
Koenzym Q10 50 mg
Pyrolochinolin-chinonova disodna sol 20 mg
Vytazok kvercetinu z pukov (Sophora japonica) 50 mg
Prasok z Cordyceps mycelium 40 mg
Vytazok z korena zensena (Panax quinquefolius) 40 mg
Esencialny olej zo Supky grapefruitu (Citrus paradisi) 2mg
Esencialny olej zo Supky citrona (Citrus limon) 15mg
Esencialny olej z nadzemnych ¢asti maty piepornej (Mentha 0,65 mg
piperita)

Kyselina pantoténova 6 mg
Mangan 2mg

Zlozenie: vytazok z nadzemnych ¢asti Eriodictyon californicum, acetyl-
L-karnitin hydrochlorid, kapsula (hydroxypropylmetylceluléza), vytazok
kvercetinu z pukov (Sophora japonica), koenzym Q10, kyselina tioktova,
prasok z Cordyceps mycelium, vytazok z korena zensena (Panax
quinquefolius), emulgator (kyselina stearova), pyrolochinolin-chinénova
disodna sol, objemove cinidlo (mikrokrystalicka celuléza), D-pantotenat
vapenaty, protihrudkujuci prostriedok (oxid kremicity), citrat manganu,
esencialny olej zo Supky grapefruitu (Citrus paradisi), esencialny olej zo
Supky citrona (Citrus limon), esencialny olej z nadzemnych casti maty
piepornej (Mentha piperita), esencialny olej z korena zazvoru (Zingiber
officinale), esencialny olej z kory Skorice (Cinnamomum zeylanicum).
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MetaPWR™ Recharge

Bezné mnozstvo v jednej porcii = 1 vrecusko

Mnozstvo v jednej porcii % NRV”
Draslik 300 mg
Horcik Q0 mg
Vapnik 60 mg
Sol 039
Extrakt z plodov baobabu (Adansonia digitata) 90 mg
Riasa Lithothamnium calcareum 50 mg
Extrakt z korena zensenu (Panax ginseng C. A. Meyer) 16 mg
Molibdén 15 mcg

“Referencné vyzivove hodnoty (NRV)
“"NRV neboli stanovené

Zlozenie: voda (Aqua), regulator kyslosti (kyselina citronova), chlorid
horecnaty, chlorid draselny, emulgator (glycerol), zahustovadlo (arabska
guma), laktat vapenaty, chlorid sodny, sladidlo (glykozidy steviolu zo

stevie), prichut (kokosova stava (Cocos nucifera)), vytazok z plodov

baobabu (Adansonia digitata), magnéziové soli kyseliny citronovej, riasa
Lithothamnium calcareum, prirodna prichut, vytazok z korena Panax ginseng
C. A. Meyer, zahustovadlo (xantanova guma), siran horecnaty, sladidlo
(sachardza), emulgator (slnecnicovy lecitin), esencialny olej zo Supky
grapefruitu (Citrus paradisi), esencialny olej zo Supky citrona (Citrus limon),
farba (beta karoten), askorbat sodny, esencialny olej z nadzemnych cCasti
maty piepornej (Mentha piperita), prichut (esencialny olej z korena zazvoru
(Zingiber ocinale)), molybdénan sodny, prichut (esencialny olej z kory skorice
(Cinnamomum zeylanicum)).

MetaPWR™ Recharge
Wild Strawberry

Bezné mnozstvo v jednej porcii = 1 vrecusko

Mnozstvo v jednej porcii % NRV”
Draslik 300 mg
Horcik Q0 mg
Vapnik 60 mg
Sol 039
Extrakt z plodov baobabu (Adansonia digitata) 90 mg
Riasa Lithothamnium calcareum 50 mg
Extrakt z korena zensenu (Panax ginseng C. A. Meyer) 16 mg
Molibdén 15 mcg

“Referencné vyzivoveé hodnoty (NRV)
“"NRV neboli stanovené

Zlozenie: voda (Aqua), regulator kyslosti (kyselina citronova), chlorid
horecnaty, chlorid draselny, emulgator (glycerol), zahustovadlo (arabska
guma), laktat vapenaty, chlorid sodny, koncentrat zo stavy fialovej mrkvy
(Daucus carota L), sladidlo (glykozidy steviolu zo stévie), prichut (kokosova
Stava (Cocos nucifera)), vytazok z plodov baobabu (Adansonia digitata),
magneéziove soli kyseliny citronovej, riasa Lithothamnium calcareum,
zvyraznovac chuti (koncentrat z citrénovej stavy (Citrus limon)) prirodna
prichut, vytazok z korena Panax ginseng C. A. Meyer, zahustovadlo
(xantanova guma), siran horecnaty, emulgator (slnecnicovy lecitin),
esencialny olej zo supky grapefruitu (Citrus paradisi), esencialny olej zo
Supky citrona (Citrus limon), esencialny olej z nadzemnych casti maty
piepornej (Mentha piperita), 7 prichut (esencialny olej z korena zazvoru
(Zingiber officinale)), molybdénan sodny, prichut (esencialny olej z kory
Skorice (Cinnamomum zeylanicum)).

Géloveé kapsuly dOTERRA
Serenity”

Bezné mnozstvo v gélovej kapsule

Levandulovy olej 80 mg

L-teanin 50 mg”
Vytazok z medovky lekarskej (Melissa officinalis) 31mg’
Vytazok z kvetov mucenky pletovej (Passiflora) 23mg’

“RI: Referencny prijem

Zlozenie: extra panensky olivovy olej, prichut: olej z kvetov/listov/
stoniek levandule (Lavandula angustifolia), modifikovany skrob, L-teanin,

zvlhcovadlo (glycerol), zahustovadlo (karagénan), objemove cinidlo (maltitol),

voda, objemoveé cCinidlo (maltodextrin), emulgator (slnecnicovy lecitin),
objemove cinidlo (arabska guma), protihrudkujuci prostriedok (Inanol oxid
kremicity), vytazok z listkov a stoniek medovky (Melissa officinalis), vytazok z
nadzemnych casti mucenky pletovej (Passiflora incarnata), prichut: vytazok z
kvetov rumanceka (Matricaria recutita)

Gélové kapsuly DDR Prime

Bezné mnozstvo v gélovej kapsule

Zivicovy olej Kadidlo 65mg
Olej zo Supky pomaranca 55mg
Olej z litsey 29 mg

Zlozenie: extra panensky olivovy olej, (modifikovany potravinarsky skrob,
zivicovy olej kadidlo, olej zo Supky pomaranca, zvlhcovadlo (glycerol),
zahustovadlo (karagénan), plnivo (maltitol), voda, olej z litsey, olej z listov
tymianu, olej z pukov klinceka, rastlinny olej saturejky zahradnej, olej z listov
Niaouli, olej z listov citronovej travy

TriEase™ gelove kapsuly

Bezné mnozstvo v gélovej kapsule

Esencialny olej zo Supky citrona 100 mg
Esencialny olej z kvetov/listov/stoniek levandule 100 mg
Esencialny olej z kvetov/listov/stoniek maty piepornej 100 mg

Zlozenie: esencialny olej zo Supky citrona (Citrus limon), esencialny olej z
kvetov/listov/stoniek levandule (Lavandula angustifolia), esencialny olej z
kvetov/listov/stoniek maty piepornej (Mentha piperita), modifikovany skrob,
zvlhcovadlo (glycerol), zahustovadlo (karagénan), voda, objemové cinidlo
(maltitolovy sirup)

Gélové kapsuly On Guard™+

Bezné mnozstvo v gélovej kapsule

Olej zo Supky pomaranca 43mg
Olej z pukov klinceka 28 mg
Olej z cierneho korenia 22 mg

Zlozenie: extra panensky olivovy olej, modifikovany kukuricny skrob, olej zo
Supiek divokého pomaranca (Citrus sinensis), zvlhcovadlo (glycerol), olej z
pukov klinceka (Eugenia caryophyllata), olej z plodov Cierneho korenia (Piper
nigrum), plnivo (maltitol), zahustovadlo (karagénan), voda, prichute: olej z
listkov Skorice (Cinnamomum zeylanicum), olej z kory skorice (Cinnamomum
zeylanicum), olej z listkov eukalyptu (Eucalyptus globulus), olej z listkov
oregana (Origanum vulgare), olej z listkov rozmarina (Rosmarinus officinalis),
olej z listkov medovky (Melissa officinalis),

Zendocrine™ gélove kapsuly

Bezné mnozstvo v gélovej kapsule

Olej z tangerinky 42
mg

Olej z muskata 36
mg

Olej z borievky 2mg

Zlozenie: extra panensky olivovy olej, modifikovany kukuricny skrob, olej zo
Supky tangerinky, zvlhc¢ovadlo (glycerin), olej z listov/kvetov rozmarinu, olej
z muskatu (Pelargonium graveolens), zahustovadlo (karagénan), voda, plnivo
(maltitol), olej z borievky, olej z vhate koriandra

Zendocrine™ Complex
Vyzivove udaje
Bezné mnozstvo v jednej porcii = 2 kapsuly

Zmes rastlinnych vytazkov Zendocrine komplex 470 mg

Zlozenie: lestiace Cinidlo (hydroxypropyl metylceluléza), prasok zo Supky
skorocela vajcovitého (Plantago ovata), arabska guma (Acacia seyal),
vytazok z kvetov klin¢eka (Syzygium aromaticum), vytazok z okvetnych
listkov dateliny lucnej (Trifolium pratense), vytazok z korena Angelica
sinensis, vytazok z korena ibisteka (Althaea officinalis), vytazok z cibulky
cesnaku (Allium sativum), vytazok z listov articoka (Cynara scolymus),
vytazok z korena loptchu (Arctium lappa), kvasnice (Saccharomyces
cerevisiae), vytazok z listov morskych rias kelp (Ascophyllum nodosum),
vytazok z korena pupavy (Asteraceae taraxacum),

Zmes enzymov: 30 mg

amylaza (Aspergillus oryzae), celulaza (Aspergillus niger)/celulaza
(Aspergillus niger), siran horecnaty, siran manganaty

Zlozenie: lestiaci prostriedok (hydroxypropylmetylceluléza), prasok zo Supky
skorocela vajcoviteho (Plantago ovata), objemoveé cinidlo (maltodextrin),
arabska guma (Acacia seyal), protihrudkujuci prostriedok (mikrokrystalicka
celuloza), vytazok z kvetov klinceka (Syzygium aromaticum), vytazok z
okvetnych listkov dateliny lucnej (Trifolium pratense), vytazok z korena
Angelica sinensis, vytazok z korena ibisteka (Althaea officinalis), vytazok

z cibulky cesnaku (Allium sativum), vytazok z listov artiCoka (Cynara
scolymus), vytazok z korena lopuchu (Arctium lappa), amylaza (Aspergillus
oryzae), kvasnice (Saccharomyces cerevisiae), vytazok z listov morskych rias
kelp (Ascophyllum nodosum), protihrudkujuci prostriedok (oxid kremicity),
vytazok z korena pupavy (Asteraceae taraxacum), stearan horecnaty,
celulaza (Aspergillus niger), siran horecnaty, siran manganaty

GX Assist™

Bezné mnozstvo v gélovej kapsule

Esencialny olej z kvetov/listov/stoniek oregana (Origanum 49 mg
vulgare)

Esencialny olej z listov ¢ajovnika (Melaleuca alternifolia) 33mg
Esencialny olej zo Supky citrona (Citrus limon) 20 mg

Zlozenie: Zelatina, emulgator (mastné kyseliny), zvlhcovadlo (glycerin),
esencialny olej z kvetov/listov/stoniek oregana (Origanum vulgare), voda,
esencialny olej z listov ¢ajovnika (Melaleuca alternifolia), esencialny olej zo
Supky citrona (Citrus limon), prichut: esencialny olej z kvetov/listov/stoniek
maty piepornej (Mentha piperita), prichut: esencialny olej z listov citronovej
travy (Cymbopogon flexuosus), prichut: esencialny olej z kvetov/listov/
stoniek tymianu (Thymus vulgaris), lestiaci prostriedok (Selak, anizat sodny,
karnaubsky vosk)
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